Opis przedmiotu zamowienia - diety.

Zasady zywienia i jadtospisy wzorcowe.

Racje pokarmowe, ich wartos¢ energetyczna i zawartosc sktadnikow odzywczych beda zgodne z
zaleceniami zywieniowymi Instytutu Zywnosci i Zywienia, w tym z normami dziennych racji
pokarmowych (wedtug Instytutu Zywnosci i Zywienia w Warszawie, Normy Zywienia dla
populacji polskiej— nowelizacja, 2012 1.).

Wartos¢ odzywcza positkdw, w tym zestawy potraw odnoszace sie do réznych diet, beda
odpowiadac zalecanym normom na energie i sktadniki pokarmowe dla poszczegdlnych grup
chorych wedtug wieku, ptci i stanu fizjologicznego, przy uwzglednieniu okreslonego marginesu
bezpieczenstwa, zgodnie z publikacja ,Zasady prawidtowego zywienia chorych w szpitalach”,
Wydawnictwa Instytutu Zywnosci i Zywienia, 2011 r.

Wartos¢ energetyczna catodziennego pozywienia wynosi powinna okoto 2000 kcal, z
wyjatkiem diety ubogoenergetycznej i bogatobiatkowej lub innych na specjalne wskazanie
Zamawiajgcego.

Dieta moze ulec modyfikacji pod wzgledem wartosci energetycznej, np. dla oséb
wyniszczonych, rekonwalescentdw i wynosi¢ 2500 kcal, 2800 kcal, czy 3000 kcal. Dla diet
ubogoenergetycznych diete mozna zredukowac do wartosci 1800 kcal lub mniej.

Ponizej przedstawiono tabele, ktore nalezy brac¢ pod uwage uktadajac jadtospisy.

Tabela 1. Zalecana zawartos¢ sktadnikow pokarmowych w diecie podstawowej

Sktadnik pozywienia Zalecenia
Ttuszcze ogotem (%E) 20-30
Nasycone kwasy ttuszczowe (SFA) (%E) <10
Wielonienasycone  kwasy ttuszczowe (%E) 6-10
(PUFA)

n-6 (%E) 5-8

n-3 (%E) 1-2

kwas alfa-linolenowy (ALA) (9) >2

kwas eikozapentaenowy (EPA) + (mg) > 200

+ kwas dokozaheksaenowy (DHA)

Izomery trans kwasow ttuszczowych (%E) <1
Jednonienasycone kwasy ttuszczowe = (%E) tluszcze ogdotem — (SFA + + PUFA
(MUFA) +izomery trans)
Weglowodany

Ogotem (%E) 45-65
cukry rafinowane (%E) <10
Biatko (%E) 10-15
Cholesterol (mg) <300
Btonnik pokarmowy (9) > 25

Sol (9) <6
Owoce i warzywa (9) > 400
Foliany (ng) > 4,00

Tabela 2. Dzienna racja pokarmowa produktéw spozywczych na 200 kcal wyrazona w gramach w
diecie podstawowe;.

Lp. Grupa produktow Jednostki llos¢ produktu
1 Produkty zbozowe, w tym: 220

Pieczywo mieszan g 215

Maka, makarony g 30



Kasze, ptatki Sniadaniowe g 30

2 Warzywa i owoce: 975
Warzywa g 400
Owoce g 300
Ziemniaki G 275
3 Mleko i produkty mleczne: 850
Mleko i mleczne napoje fermentowane g 400
Sery twarogowe g 45
Sery podpuszczkowe g 15
4 Mieso, dréb, wedliny, ryby oraz jaja: 135
Mieso, drob* g 70
Wedliny G 25
Ryby* G 20
Jaja G 15
5 Ttuszcze: G 45
Zwierzece (masto, Smietana) G 20
Roslinne (olej, oliwa) G 25
6 Cukier i stodycze G 45

* mieso bez kosci

1. W realizacji zywienia uwzglednione zostang ponizsze diety lecznicze. Klasyfikacja diet oparta
jest na nomenklaturze diet zawartej w publikacji Instytutu Zywnosci i Zywienia ,Podstawowy
naukowe zywienia w szpitalach”. Do powyzszych diet obowigzuje takze wykaz produktow
zalecanych, zalecanych w ograniczonych ilosciach i przeciwwskazanych pochodzacy z tej
publikacji.

1) Dieta tatwo strawna

Charakteryzuje sie doborem produktow, potraw i technik sporzadzania positkow tatwo
strawnych. W diecie nalezy wyeliminowac produkty ciezko strawne oraz dobra¢ odpowiednie
techniki kulinarne pozwalajgce na uzyskanie potraw tatwo strawnych a zatem: gotowanie na
wodzie, na perze, duszenie bez uprzedniego gotowania. Stanowi podstawe do planowania
wiekszosci diet leczniczych.

Energia: 2000 kcal, Biatko: okoto 15%, Ttuszcze: okoto 30%, Weglowodany okoto 55 % energii
ogotem.

Zastosowanie: okresy rekonwalescencji, po zabiegach chirurgicznych, stany zapalne btony
Sluzowej zofadka i jelit, nadmierna pobudliwos¢ jelita grubego,_nowotwory przewodu
pokarmowego, zespot jelita nadwrazliwego, choroby infekcyjne z gorgczka, stany goraczkowe,
choroby ptuc, optucnej w przebiegu ostrym, w przewlektych chorobach uktadu oddechowego,
osoby w wieku podesztym i dtugo lezace, przy zaburzeniach przewodu pokarmowego,
wyréwnane choroby nerek i drég moczowych.

2) Dieta tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Zawartos¢ ttuszczu w diecie zaréwno pochodzenia roslinnego jak i zwierzecego powinna
wynosi¢ 30 — 50 g na dobe. Jest to ttuszcz znajdujacy sie w miesie, wedlinach, mleku, jajach
oraz ttuszcz dodawany do pieczywa i potraw. Nalezy pamietac, ze produkty biatkowe
dostarczaja ponad potowe dziennej racji ttuszczu. W chorobach, w ktérych stosowana jest
omawiana dieta, ograniczenie ttuszczu jest konieczne ze wzgledu na uposledzone jego




trawienie i wchtanianie. Produkty ttuszczowe, ktdre bedg miaty zastosowanie w ilosci 20 — 30
g/doba to: olej stonecznikowy, sojowy, kukurydziany, rzepakowy — bezerukowy, z pestek
winogron, zarodkéw pszennych, oliwa z oliwek i w ograniczonych ilosciach margaryny miekkie
(pakowane w kubkach). Catkowicie wyklucza sie smalec, stonine, boczek, t6j. Zastosowanie:
ostre i przewlekte zapalenie watroby, ostre i przewlekte zapalenie trzustki (w stanie ostrym
zaleca sie ptynna lub papkowaty), przewlekte zapalenie pecherzyka zdtciowego idrdg
z6tciowych, kamica zotciowa, okres zaostrzenia wrzodziejgcego zapalenia jelita grubego,
niedokrwistosc niedobarwliwa, niedokwasnosc.

Energia: 2000 kcal, Biatko: okoto 17%, Ttuszcze: okoto 17%, Weglowodany okoto 66% energii
ogotem.

3) Dieta fatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku
zotadkowego

Zadania diety - dostarczenie choremu odpowiedniej ilosci sktadnikow odzywczych i energii dla
utrzymania naleznej masy ciata, neutralizowanie soku zotadkowego, ochrona btony $luzowej
zotadka przed dziataniem draznigcym, mechanicznym, termicznym i chemicznym. Jest to
modyfikacja diety lekko strawnej polegajacej na ograniczeniu produktdw spozywczych
pobudzajace wydzielanie soku zotgdkowego, zmniejszenie objetosci positkow a zwiekszenie
ich ilosci. Wykluczy¢ nalezy: mocne rosoty, buliony, esencjonalne wywary warzywne,
grzybowe, galarety, wody gazowane, kwasne napoje, nierozcienczone soki z owocow i
warzyw, napoje alkoholowe ( piwo, wino ), kawa naturalna, mocna herbata, produkty
marynowane, wedzone, potrawy pikantne, stone, smazone, pieczone, ostre przyprawy.
Zastosowanie: zakazenie Helicobacter pylori, choroba wrzodowa zotadka idwunastnicy,
przewlekty niezyt zoftadka z nadkwasnoscig, refluks zotadkowo-przetykowy, dyspepsje
czynnosciowe zotadka, okres rekonwalescencji.

Energia: 2000 kcal, Biatko: okoto 16%, Ttuszcze: okoto 31%, Weglowodany okoto 53 % energii
ogotem.

4) DIETY O ZMIENIONEJ KONSYSTENCIJI:

a) Dieta papkowata (miksowana)

Wartos¢ energetyczna i dobdr produktow zblizone s do diety fatwo strawnej. Roznica polega
na konsystencji potraw, ktore sg w formie papkowatej. Potrawy muszg byc¢ sporzadzone tak ,
aby nie draznity miejsc chorobowo zmienionych mechanicznie i termicznie. Potrawy
sporzadzane s metodg gotowania. W diecie papkowatej zastosowanie majg zupy przecierane,
zupy kremy. Potrawy podprawia sie zawiesing z maki i mleka, smietanki, zageszczane
z6ttkiem, mastem. Mimo mniejszej wartosci odzywczej, mozna podawac rowniez zupy
czyste. Warzywa i owoce zaleca sie podawac w postaci surowych sokéw oraz gotowanej —
rozdrobnionej. Miesa podaje sie gotowane mielone lub sporzadzane z masy mielone;.
Wskazane podawanie mies z sosem.

Zastosowanie: schorzenia jamy ustnej i przetyku (zapalenie jamy ustnej, przetyku, rak przetyku,
zwezenie przetyku, zylaki przetyku), utrudnione gryzienie, rekonwalescencja po zabiegach
operacyjnych, | okres choroby wrzodowej, niektore choroby przebiegajace z gorgczka.

Dieta dodatkowo moze byc: 3 positkowa lub 5 positkowa.

Energia: 2000 kcal, Biatko: okoto 16%, Ttuszcze: okoto 30%, Weglowodany okoto 54 % energii
ogotem.

b) Dieta ptynna wzmocniona




Gftowna cecha diety jest konsystencja. Pozywienie musi byc¢ tatwo strawne, ubogie w btonnik
pokarmowy, bez ostrych przypraw i uzywek, nie powodujace wzdec, zapar¢ lub biegunek. Aby
nie doprowadzi¢ do niedoboréw pokarmowych positki powinny mie¢ odpowiednig wartos¢
energetyczna i odzywcza. Kalorycznos¢ waha sie w granicach 1600 — 2400 kcal nieraz wiece;.
Jeden mililitr pozywienia powinien zawiera¢ okoto 1 kcal. Wieksze stezenia pokarmu moga
powodowad biegunke lub uniemozliwi¢ podawanie przez sonde. Liczba positkow (
podawanych przez zgtebnik zatozony przez nos do zotadka ) zalezy od zapotrzebowania
energetycznego i objetosci pozywienia. Objetos¢ 1 positku nie powinna przekracza¢ soo ml.
Godziny podawania i ich objetosc ustala lekarz. Temperatura potraw: 20-25 Club 37 C
Zastosowanie: zwezenie przetyku, urazy twarzy i szczeki, chroni jame ustng, przewodd
pokarmowy przed podraznieniem mechanicznym, chemicznym i termicznym, chorzy
nieprzytomni.

Energia: 2000 kcal, Biatko: okoto 16%, Ttuszcze: okoto 34%, Weglowodany okoto 50 % energii
ogotem.

c)Dieta do zywienia przez zgtebnik lub przetoke (miksowana do sondy)

Stezenie sktadnikow: 1 kcal/ml diety

Zastosowanie: zwezenie przetyku, urazy twarzy i szczeki, nowotwory przetyku i wpustu
zotadka, u chorych nieprzytomnych, zaburzenia potykania na tle neurologicznych, w
niektorych chorobach jamy ustnej, niedroznos¢ gérnej czesci przewodu pokarmowego.

d)Dieta kleikowa

Gtownym sktadnikiem tej diety jest ryz, kasza manna, kasza jeczmienna, ptatki owsiane, z
ktorych przygotowuje sie kleiki. Oprocz kleikow podaje sie gorzka herbate, namoczone
sucharki lub czerstwa butke. Dieta kleikowa moze byc¢ stosowana tylko od 1 do 3 dni, gdyz jest
dietg niefizjologiczna. Dtugie stosowanie tej diety prowadzi do wyniszczenia organizmu. Diete
kleikowa na zlecenie lekarza mozna modyfikowac przez dodanie soli, cukru, niewielkiej ilosci
masta, chudego mleka, twarozku, przetartych kompotow , sokdw z owocow i warzyw, puree z
ziemniakow, marchwi, ptyndw garbnikowych — zapierajacych ( wino czerwone, kakao na
wodzie, napar z suszonych czarnych jagod ) i ostaniajgcych ( rumianek , mieta ). Wybor kaszy
zalezy od przypadku chorobowego oraz towarzyszacych objawdw, poniewaz kleiki majg rézne
dziatanie na przewdd pokarmowy. Ryz dziata zawierajaco, ptatki owsiane rozwalniajaco, kasza
jeczmienna i maka lekko wzdymajgco. Dieta ta jest niezbilansowana, gtownie
weglowodanowa.

Zastosowanie: ostre schorzenia przewodu pokarmowego, watroby, trzustki, pecherzyka
z6tciowego, nerek, w chorobach zakaznych, pooperacyjnych, ostry niezyt zotadka, 4 doba po
zabiegach operacyjnych na zotadku i drogach zoétciowych, po gtoddwce w nerczycy.

5) Dieta ubogo energetyczna.

Dieta przewidziana dla chorych z nadwagg, otytych.

Zadania diety: zmniejszenie masy ciata do masy naleznej. W diecie ogranicza sie ilos¢
spozywanych pokarmow, zmniejszajagc jednoczesnie wartos¢ energetyczng positkow.
Zmniejsza sie ilos¢ ttuszczow i weglowodanow (gtéwnie prostych). Biatko oraz sktadniki
mineralne i witaminy nalezy podawac w ilosciach zblizonych do norm.

Dieta nie moze prowadzic¢ do niedobordw.

Lekarz decyduje o wartosci energetycznej diety biorgc pod uwage wielkos¢ ubytku masy ciata,
czas, w jakim ubytek ma nastapic.

Energia: 1800 kcal lub mniej, Biatko: okoto 20-25%, Ttuszcze: okoto 25%, Weglowodany okoto
50-55 % energii ogotem.




6) Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow ttuszczowych.

Jest to dieta tatwo strawna charakteryzujaca sie ograniczeniem nasyconych kwasow
ttuszczowych i zastgpienie ich czesciowo jednonienasyconymi kwasami ttuszczowymi
i wielonienasyconymi kwasami ttuszczowymi (gtdwnie kwasem linolowym). Nalezy zachowad
wzajemny stosunek poszczegdlnych kwasdéw ttuszczowych.

Przyjeto stosunek wielonienasyconych kwasow ttuszczowych (WKT) do jednonienasyconych
kwasow ttuszczowych (JKT) i do nasyconych kwasdw ttuszczowych (NKT) 1:1:1

Aby to uzyskac nalezy uwzgledni¢ dodatek olejéw roslinnych bogatych w WKT (sojowy,
stonecznikowy, oliwa) lub wzbogacenia diety w JKT (olej rzepakowy).

Jednoczesnie diete nalezy zubozy¢ w NKT poprzez wyeliminowanie ttuszczu zwierzecego
(masto, smalec, stonina) oraz ograniczenie ttustych produktéw pochodzenia zwierzecego.
Obok ograniczenia ttuszczow zwierzecych ogranicza sie produkty zwierzece bogate
w cholesterol tak, aby jego ilos¢ w catodziennej racji pokarmowej ksztattowata sie na poziomie
nizszym niz 3oomg.

Energia: 2000 kcal, Biatko: okoto 16%, Ttuszcze: okoto 27%, Weglowodany okoto 57 % energii
ogotem.

Zastosowanie: miazdzyca, niewydolnos¢ uktad krazenia, hiperlipidemia, podwyzszone
stezenie cholesterolu we krwi

7) Dieta bogatobiatkowa

Zwiekszenie ilosci biatka do 2,0 g/kg masy ciata, to jest 100-120 g/doba, w skrajnych
przypadkach, np. rozlegtych oparzeniach do 3g/kg masy ciata.

Biatko pokrywa zapotrzebowanie 15-20% energii ogotem. 2/3 biatka powinno by¢ biatkiem
petnowartosciowym i pochodzic¢ z produktow zwierzecych np. mleko, sery twarogowe, chude
miesa, chude wedliny, jaja. Produkty te sg zrédtem biatka o wysokiej wartosci biologicznej, to
znaczy, ze biatko to ma w swoim sktadzie niezbedne aminokwasy, konieczne do syntezy biatek
ustrojowych._W celu wykorzystania biatka, przez organizm, do celow budulcowych i
regeneracyjnych, a nie energetycznych, w diecie tej zwiekszono podaz energii w poréwnaniu z
dieta fatwo strawna. Jest to dieta lekko strawna.

Energia: 2200-2300 kcal, Biatko: okoto 20%, Ttuszcze: okoto 28%, Weglowodany okoto 52 %
energii ogotem.

Zastosowanie: Przewlekte, aktywne zapalenie watroby, toksyczne uszkodzenie watroby,
sttuszczenie watroby, wyrownana marskos¢ watroby, okres rekonwalescencji,_wychudzenie,
wyniszczenie, oparzenia, zranienia, odlezyny, choroby goraczkowe, gruzlica, przewleka
nerczyca, niedokrwistos¢ niedobarwliwa, nadczynnos¢ tarczycy.

8) Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

45-50 % wartosci energetycznej diety powinny zapewni¢ weglowodany o niskim indeksie

glikemicznym (IG) (<50). Podaz btonnika powinna wynosi¢ 20-40 g/dobe. Weglowodany proste

nalezy ograniczy¢ lub wyeliminowac do ilosci ( < 5g/doba).

Zadanie diety:

- uzyskanie i utrzymanie prawidtowego poziomu cukru we krwi przy mozliwie najmniejszych
wahaniach w ciggu doby

- zapobieganie pozostawania spigczki i kwasicy

- zapewnienie dobrego samopoczucia chorego i aktywnosci fizycznej

- przeciwdziatanie powiktaniom cukrzycowym




Jest to modyfikacja diety cztowieka zdrowego ze znacznym ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodandw, ograniczeniem ttuszczu ze wzgledu na mozliwosci powikfan
naczyniowych i niewielkim zwiekszeniu ilosci biatka.

Zastosowanie: cukrzyca, uposledzona tolerancja glukozy, miazdzyca, otytosc.

Dieta moze byc réwniez dodatkowo: rozdrobniona, z ograniczeniem ttuszczu, z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zotagdkowego

Energia: od 20 do 40 kcal na kg naleznej masy ciata/doba, Biatko: okoto 15-20%, Ttuszcze:
okoto 30-35%, Weglowodany okoto 45-50 % energii ogotem.

9) Dieta niskobiatkowa

Charakterystyczng cechg diety jest zmniejszona ilos¢ biatka do granic tolerancji tego sktadnika
przez chorego. Dieta niskobiatkowa dostarcza 40 — 50 g biatka/dobe czyli okoto 0,6 — 0,7 g
na/kg naleznej masy ciata . W przypadku zaawansowanej niewydolnosci nerek lub watroby
ograniczenia tego sktadnika s3 duzo wieksze, wowczas zaleca sie ponizej 0,6 g/kg naleznej
masy ciata, jest to ponizej 40 g/dobe. Ograniczenia biatkowe powinny byc¢ jak najmniejsze i
trwac jak najkrocej. W stanach najciezszych do czasu uzyskania poprawy, przez 2-3 dni mozna
stosowac¢ diete catkowicie pozbawiong biatka. Zrédtem biatka powinno by¢ to pochodzenia
zwierzecego (ok. 2/3 ilosci ogdtem), gtownie mleko, twarogi, jaja, chude mieso i ryby.
Ograniczy¢ nalezy biatko roslinne.

Energia: 2000 kcal, Biatko: okoto 8%, Ttuszcze: okoto 30%, Weglowodany okoto 62% energii
ogotem.

Zastosowanie: niewydolnos¢ nerek, watroby, spiaczka watrobowa, zapalenie ktebuszkow
nerkowych.

10) Diety wegetarianskie

1) weganska — Scisty wegetarianizm — wykluczenie wszystkich produktow pochodzenia
zwierzecego: miesa, ryb, mleka, jajiich przetwordw,

2) witarianska — spozywanie wytgcznie surowych warzyw i owocdw,

3) frutarianska — spozywanie wytacznie surowych owocow,

4) laktowegetariafiska — spozywanie wyfgcznie produktow pochodzenia roslinnego i
produktéw mlecznych,

5) laktoowowegetariariska— spozywanie wytacznie produktow pochodzenia roslinnego,
produktow mlecznych oraz jaj,

6) nowowegetarianska — spozywanie wytacznie produktéw pochodzenia roslinnego oraz jaj,

7) semiwegetarianiska — podstawe diety (ok. 75%) stanowig zboza, warzywa i owoce,
dopuszcza sie spozywanie matych ilosci miesa, ryb, mleka i jaj,

11) DIETY SPECJALNE

1) Bezglutenowa — Eliminacja biatka zapasowego zawartego w zbozach (pszenicy, zycie,
jeczmieniu), czesto takze w owsie. Produktami naturalnie bezglutenowymi sa:
kukurydza, ryz, ziemniaki, soja, proso, gryka, tapioka, amarantus, maniok, soczewica,
fasola, sago, sorgo, orzechy, a takze mieso, owoce i warzywa.Za bezglutenowe uznaje
sie rowniez produkty przetworzone w ktorych zawartos¢ glutenu nie przekracza 20 mg
na 1 kg i mozna je oznaczy¢ miedzynarodowym symbolem przekreslonego kfosa.

2) Bezlaktozowa - Nalezy zrezygnowad lub bardzo ograniczy¢ uzywanie zwyktego mleka,
ograniczy¢ spozycie przetworow mlecznych do ilosci tolerowanych. Korzystac¢ ze
specjalnych produktéw mlecznych; w niektorych sklepach dostepne jest mleko o
obnizonej zawartosci laktozy (ponizej 1g/100 ml), jest bardziej stodkie niz zwykte, gdyz
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zawiera glukoze i galaktoze, ktore powstaty w wyniku enzymatycznej hydrolizy laktozy;
Fermentowane napoje mleczne (jogurty, kefir i maslanka) sg zwykle dobrze tolerowane
ze wzgledu na obnizong zawartos¢ laktozy (w wyniku czesciowej fermentacji) oraz
obecnos¢ laktazy z komorek bakterii fermentacji mlekowej uzywanych w produkg;ji
tego typu napojow.

3) Bezmleczna - polega na wyeliminowaniu potraw i produktéw mlecznych.
4)Bezsolna — wyeliminowanie soli z jadtospisu.
5)Hipoalergiczna - wymaga wyeliminowania podanych wczesniej alergenow

pokarmowych.

6)Inne diety specjalne na zlecenie lekarza.

Jadtospis oferowany przez firme cateringowa bedzie urozmaicony tzn.

1.

9.

10.

11.

12.

W tygodniowym jadtospisie znajdowac sie bedzie CODZIENNIE inna zupa mleczna
oferowana na | $niadanie (tj. przyktadowo: 1. zupa mleczna z ryzem, 2. zupa mleczna z
makaronem 3. ptatki owsiane 4. kasza manna 5. kasza jeczmienna 6. zacierka 7. ptatki
kukurydziane),

W tygodniowym jadtospisie znajdowacl sie bedzie CODZIENNIE innego rodzaju |
$niadanie tj. inne dodatki np. pasta twarogowa, pasta rybna, pasta miesna, wedlina
(dotyczy sie to rowniez wedliny i poledwicy drobiowej), jaja itp.,

W tygodniowym jadtospisie znajdowac sie bedzie CODZIENNIE innego rodzaju zupa
podawana do obiadu,

W tygodniowym jadtospisie znajdowac sie bedzie CODZIENNIE innego rodzaju
suréwka podawana do obiadu, z uwzglednieniem zwtaszcza tych przygotowywanych z
warzyw surowych,

W tygodniowym jadtospisie znajdowac sie bedzie CODZIENNIE innego rodzaju mieso
(receptura, wykonanie) tudziez danie bezmiesne (makaronowe, ryzowe itp.) podawane
do obiady,

W tygodniowym jadtospisie znajdowac sie beda zamiennie (minimum 1 raz w tygodniu
kazdy z wymienionych): ziemniaki, kasze, ryz i makaron,

W tygodniowym jadtospisie znajdowac sie bedzie CODZIENNIE innego rodzaju kolacja
sktadajaca sie z roznego rodzaju dodatkow (pasty, wedliny, dzem, jaja), badz catych
dan np. risotto, makaron itp.,

Positek na | Sniadanie i kolacje nie bedzie zawierat dodatkow do pieczywa takiego
samego rodzaju tj. szynka drobiowa i poledwica drobiowa tego samego dnia i w dniu
poprzedzajacym i nastepnym,

Minimum raz w tygodniu w jadtospisie znajdzie sie ryba w formie obiadowe;j,

Pacjenci beda otrzymywac jogurty, kefiry i maslanki naturalne, niestodzone lub
stodzone,

Wedliny, miesa i ryby beda wysokiej jakosci z uwzglednieniem urozmaicenia
produktow,

Wszelkie kompoty/napoje do picia nalezy przygotowywac z dodatkiem cukru.



