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Wstep

Kazdy czlowiek, niezaleznie od pici, wieku, stanu zdrowia, pochodzenia, czy
wyznania, ma prawo do godnych warunkéw zycia, poszanowania wlasnej osoby,
indywidualnosci, do realizowania si¢ w zyciu osobistym, spolecznym i zawodowym.
Pamieta¢ rowniez nalezy, iz zgodnie z prawem przemoc, wykorzystywanie, bicie,
krzywdzenie oséb bliskich jest przestepstwem, na ktére kazdy ma prawo, a nawet
obowiazek reagowad. Swiadectwem przemocy sa nie tylko widoczne na ciele urazy —
przemoc psychiczna nie pozostawia $ladow. Osoby doznajace przemocy znajduja sie
w bardzo trudnej sytuacji. Pozostawanie w zwigzku pelnym krzywdzenia wynika miedzy
innymi z wyznawania tradycyjnych wartosci takich jak mitos¢, trwatosé¢ malzenstwa,
mylnego przeswiadczenia, ze sprawca jest dobry dla dzieci, gdyz ich nie bije, przekonania
o zaleznosci ekonomicznej od sprawcy i niemoznosci samodzielnego funkcjonowania,
wiary w obietnice sprawcy, ze sie zmieni, nieracjonalnego obwiniania sie za przemoc, czy
tez braku wiedzy na temat miejsca, gdzie osoba dotknieta przemocg moze znalezé
bezpieczne schronienie i specjalistyczng pomoc.

W wielu spoteczenstwach zaobserwowac¢ mozna brak reakcji na problem przemocy
w rodzinie. Wynika to z funkcjonujacych w §wiadomosci spotecznej mitéw i stereotypdw
na temat przemocy, ktére pokazuja falszywy obraz problemu. Usprawiedliwiaja one
stosowanie przemocy, stluza do ukrycia czy zbagatelizowania problemu, przez co
utrudniaja reagowanie na akty brutalnosci, czy okrucienistwa wobec bliskich. Dla sprawcy
sa sygnatem o spotecznym przyzwoleniu na przemoc.

Przemoc w rodzinie jest problemem trudnym do zdiagnozowania. To, zdaniem
specjalistow, rozmiary i szkodliwos¢ zjawisk zwigzanych z przemoca w rodzinie wskazujs,
ze jest to jeden ze szczegdlnie waznych probleméw spotecznych w Polsce. Wymaga on
podjecia szerokiego, dobrze zorganizowanego przeciwdziatania.

Najczesciej identyfikowanymi ofiarami przemocy w rodzinie sa kobiety i dzieci.
Istniejg jednak powody by sadzi¢, ze przemoc rodzinna dotyczy takze czesto mezczyzn,

0s6b starszych i niepetnosprawnych. Zauwazalnym jest, iz ludzie niechetnie przyznaja sie



do przemocy wewngtrz rodziny, jednak jest to zjawisko coraz czesciej ujawniane.
Wystepuje ono we wszystkich warunkach spoteczno-ekonomicznych, we wszystkich
grupach spotecznych, niezaleznie od poziomu wyksztalcenia, czy tez sytuacji materialnej.
Przemoc jest demonstracjg sily i checi przejecia kontroli nad druga osoba.

Przemoc powoduje u ofiary niska samoocene, poczucie bezsilnosci i bezradnosci,
ciggly niepokdj, depresje oraz choroby zwigzane ze stresem. Doznawanie badz bycie
swiadkiem przemocy przez dzieci prowadzi do nieodwracalnych skutkow, ktére moga
objawi¢ sie dopiero w zyciu dorostym.

Rodzina jest miejscem, w ktorym ksztaltuje sie osobowos¢, system wartosci i styl
zycia czlowieka. Dbanie o odpowiednie relacje wewnatrz rodzinne, ochrona ddébr
osobistych, zapewnienie poczucia bezpieczenstwa jest takze zadaniem panstwa, dlatego
tez niezbedne jest objecie pomocg i wsparciem ofiar przemocy, a takze podjecie
stosownych dziatani wobec sprawcéw, by przemoc nie powtarzala sie.

Problem przemocy jest ujmowany w perspektywie spotecznej, ekonomicznej,
prawnej, psychologicznej i moralnej. Kazda z perspektyw nieco inaczej ujmuje jego rézne
aspekty, diagnozuje potrzeby i zasoby, odmiennie okresla kierunki dziatann pomocowych,
m.in.:

% zgodnie z literg prawa przemoc w rodzinie jest przestepstwem. Kodeks karny za
znecanie fizyczne lub psychiczne nad czlonkiem rodziny przewiduje kare
pozbawienia wolnosci,

% perspektywa moralna koncentruje si¢ na tym, ze dokonywanie przemocy jest
krzywdzeniem os6b stabszych i jest ztem,

% psychologiczne spojrzenie na to zjawisko zwraca uwage na cierpienie i bezradnos¢
0s0b doswiadczajacych przemocy, a takze odstania mechanizmy sterujace
przemocy i ztozone procesy interwencji miedzy sprawca i ofiars,

% perspektywa spoteczna ukazuje zawarte w obyczajach i postawach mity

i stereotypy spoteczne, mogace sprzyja¢ przemocy lub jg usprawiedliwiaé. W tej



perspektywie organizowane sg silty spoleczne w systemie przeciwdzialania

przemocy w rodzinie.

Podejmowano rézne dzialania majace na celu tagodzenie skutkdéw spotecznych
tego zjawiska. Pierwsza proba walki z przemoca bylo stworzenie ustawy z dnia 29 lipca
2005r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie. Powstala ona miedzy innymi w celu
zwiekszenia skutecznosci, inicjowania i wspierania dzialan przeciwdzialania przemocy.
Zawiera ona zakres dzialani majacych na celu podnoszenie $wiadomosci spotecznej
w zakresie wystepowania przemocy i walki z nig. Ustawa ta spowodowala przyjecie
Krajowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie. W $lad za wyzej
wymienionymi aktami prawnymi stworzony zostat prezentowany Program. Opracowany
zostal zgodnie z zapisami wustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie,
z rozporzadzeniem ministra pracy i polityki spolecznej w sprawie standardu
podstawowych ustug $wiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar
przemocy w rodzinie, a takze szczegélowych kierunkéw prowadzenia oddzialywan
korekcyjno-edukacyjnych.

Zasadniczym celem Programu jest ograniczenie skali problemu oraz skutkéow
przemocy domowej. Wyznaczono dzialania, ktore nalezy podja¢ w zakresie profilaktyki
i informowania spoteczenistwa, interwencji w przypadku juz zaistnialej przemocy, pomocy
prawnej oraz psychologicznej ofiarom przemocy oraz dziataii wobec sprawcéw.

Program uwzglednia podstawowe zasady wczesnego reagowania:
wczesnej — zanim kryzys nie osiggnat formy trwalej zmiany;
sprawnej — aby dziatania profilaktyczne wyprzedzaly dzialania interwencyjne;

skutecznej — aby dziatania byty kompleksowe i profesjonalne;

& & & €

godnej — aby osoby doznajace przemocy w rodzinie nie tracilty swej podmiotowosci
i umiaty skutecznie przeciwstawic sie zjawisku;

% efektywnej — dajac szanse na powrdt do wyjscia z trudnej sytuacji zyciowe;.



I. Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U.
z 2005r. nr 180, poz. 1493 z p6z. zm.);

Ustawa z dnia 10 czerwca 2010r. o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie oraz niektdrych innych ustaw (Dz. U. Nr 125, poz. 842)

Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2009r. nr 175, poz.
1362 z pdz. zm.);

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 6 lipca 2006r. sprawie
standardu podstawowych ustlug $wiadczonych przez specjalistyczne osrodki
wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, a takze szczegétowych kierunkow
prowadzenia oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych (Dz. U. z 2006r. nr 127, poz.
890);

Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, Warszawa 2006.

II. Zadania powiatu w obszarze przeciwdzialania przemocy w rodzinie:

Do zadan wlasnych powiatu nalezy w szczegdlnodci:

1)

2)

3)

4)

opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdzialania przemocy
w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie,

opracowanie i realizacja programéw shuzacych dzialaniom profilaktycznym
majacym na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie
promowania i wdrazania prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do
dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie,

zapewnienie osobom dotknietym przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach
wsparcia,

zapewnienie osobom dotknietym przemoca w rodzinie miejsc w o$rodkach

interwencji kryzysowe;.



Do zadan z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez powiat nalezy

w szczegdlnosci:

1) tworzenie i realizowanie specjalistycznych o$rodkéw wsparcia dla ofiar przemocy
w rodzinie,
2) opracowanie i realizacja programéw oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla

0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie.

ITI. Adresaci programu:

1) ofiary przemocy w rodzinie w tym:

& dzieci,

% mlodziez,

%  wspdtmalzonkowie lub partnerzy w zwigzkach nieformalnych,
%  osoby starsze,

%  osoby niepelnosprawne,

2) osoby stosujgce przemoc w rodzinie,
3) swiadkowie przemocy w rodzinie,
4) przedstawiciele wladz lokalnych, instytucji i stuzb pracujacych na rzecz dzieci

irodzin.

IV. Realizatorzy programu:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ketrzynie realizuje Program przy
wspodtpracy z instytucjami dzialajagcymi na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie:
Sadem Rejonowym w Ketrzynie, w tym z Zespotem Kuratorskim Stuzby Sadowej, Policja,
osrodkami pomocy spotecznej, Zakladem Karnym w Dublinach, Poradnig Terapii

Uzaleznien oraz organizacjami pozarzagdowymi z terenu powiatu ketrzynskiego.



V. Cele programu:

Gléwnym celem realizacji Programu jest przeciwdzialanie przemocy w rodzinie

oraz zwiekszenie skutecznosci pomocy dla rodzin, w ktérych ten problem wystapit.

Cele szczegdlowe:

G

podniesienie $wiadomosci i wrazliwosci spolecznej na temat zjawiska przemocy
w rodzinie,

zwiekszenie dostepnosci i efektywnosci dziatan profilaktycznych dotyczacych
przeciwdziatania przemocy w rodzinie adresowanych do réznych grup
spotecznych,

podniesienie kompetencji zawodowych pracownikéw stuzb, instytucji i organizacji
zajmujacych sie problematyka przemocy w rodzinie,

dostosowanie zasobow istniejacych na terenie powiatu ketrzynskiego do potrzeb
tworzonego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

zapewnienie kompleksowej pomocy rodzinom, w ktérych wystepuje przemoc
z uwzglednieniem potrzeb wszystkich cztonkéw rodziny, w tym oddzialywania na
osoby stosujace przemoc w rodzinie,

zintegrowanie s$rodowisk i dzialarl na rzecz ograniczania zjawiska przemocy

w rodzinie.

VI. Zalozenia programu:

1.
2.

Zmiana pojmowania przez spoleczenstwo zjawiska przemocy w rodzinie.
Promowanie wartosci rodzinnych.

Edukacja dzieci, mltodziezy i dorostych w zakresie skutkow stosowania przemocy
w rodzinie.

Promocja metod wychowawczych bez uzywania przemocy.



Cztery podstawowe nurty dzialanl kierowanych do réznych grup odbiorcéw:

1. Dziafania uprzedzajace — informacyjne, edukacyjne, kierowane do ogétu
spoteczenstwa, a takze do oséb pracujacych z ofiarami i sprawcami przemocy
w rodzinie.

2. Dziafania interwencyjne — opiekunicze i terapeutyczne, kierowane do ofiar
przemocy w rodzinie oraz pouczajace, kierowane do sprawcow przemocy
w rodzinie.

3. Dzialania wspierajace — psychologiczne, pedagogiczne, terapeutyczne i inne,
kierowane do ofiar przemocy w rodzinie.

4. Dziafania korekcyjno-edukacyjne — kierowane do sprawcéw przemocy w rodzinie.

VI.1. Dziatania uprzedzajace

Strategie informacyjne

Cel — podnoszenie poziomu wrazliwosci spotecznej na zjawisko przemocy w rodzinie.
Realizacja:
a) przeprowadzanie lokalnych kampanii spotecznych, ktore:
% obalaja mity i stereotypy na temat przemocy w rodzinie, usprawiedliwiajace
jej stosowanie,
% nazywajg wprost ogélnie akceptowane krzywdzace zachowania silniejszych
cztonkow rodziny,
% propaguja skuteczne sposoby powstrzymywania przemocy;

b) konferencje i spotkania merytoryczne na temat przemocy w rodzinie.

Strategie edukacyjne

Pierwszy cel — szkolenie stuzb zajmujacych sie przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie.
Realizacja:
a) przeprowadzenie szkolern w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie,

w tym przyczyn i skutkéw przemocy w rodzinie dla kadr pomocy spotecznej;



b) konferencje i spotkania edukacyjne dla instytucji dzialajacych na rzecz

przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Drugi cel — edukacja dzieci, mtodziezy i dorostych z rodzin zagrozonych lub dotknietych
przemocg w rodzinie.
Realizacja:

a) opracowanie i realizacja programoéw stuzacych dzialaniom profilaktycznym
majacych na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie
promowania i wdrazania prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do
dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie,

b) tworzenie i realizacja programoéw profilaktycznych i terapeutycznych dla dzieci
i mlodziezy z rodzin dotknietych przemoca w rodzinie,

c) rozwdj nowych form i metod wsparcia srodowiskowego dla dzieci i mlodziezy

zagrozonej lub dotknietej przemoca w rodzinie.

VI.2. Dziatania interwencyjne

Strategie pomocowe kierowane do ofiar przemocy w rodzinie

Cel — stworzenie organizacyjnych i kadrowych warunkéw do udzielania profesjonalnej
pomocy ofiarom przemocy w rodzinie.
Realizacja:
a) rozwdj istniejacej infrastruktury instytucjonalnej do potrzeb oséb dotknietych
przemocg w rodzinie:

% podnoszenie jakosci ustug $wiadczonych przez punkt interwencji
kryzysowej,

% prowadzenie w punkcie interwencji kryzysowej programéw majacych na
celu wyjscia osoby dotknietej przemoca w rodzinie z trudnej sytuacji
zyciowej,

% zwiekszenie dostepnosci do ustug $wiadczonych przez pcpr osobom

dotknietym przemoca w rodzinie,



b) udostepnienie do publicznej wiadomosci informatoréw o instytucjach

udzielajgcych pomocy w sytuacjach doswiadczania przemocy w rodzinie.

VI.3. Dzialania wspierajace

Strategie terapeutyczne

Cel — wspieranie ofiar przemocy w rodzinie w przezwyciezeniu sytuacji kryzysowej oraz
w przerwaniu cyklu przemocy, a takze zapobieganie kolejnym aktom przemocy
w rodzinie.
Realizacja:
a) wzmocnienie ochrony ofiar przemocy przez:
% opracowanie i realizacje programow terapeutycznych ukierunkowanych na
osoby dotkniete przemocg w rodzinie,
% rozwdj poradnictwa specjalistycznego dla réznych kategorii ofiar w tym:
rodzinnego, prawnego, psychologicznego, socjalnego, itp,

% tworzenie i wspieranie funkcjonowania grup wsparcia.

VI.4. Dziatania korekcyjno-edukacyjne skierowane do sprawcéw przemocy w rodzinie

Strategie ukierunkowane na zmiane zachowar I postaw o0sob stosujacych przemoc

w rodzinie
Cel — powstrzymanie sprawcow i zakonczenie przemocy w rodzinie.
Realizacja:
a) opracowanie i wdrazanie programéw korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcow
przemocy w rodzinie,
b) realizacja programoéw oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcow

przemocy w rodzinie.



VII. Zadania programu

1. | Podniesienie $wiadomosci i wrazliwosci spolecznej na temat zjawiska przemocy
w rodzinie.
Termin
Dziatania Realizatorzy realizacji
1.1. | % organizacja kampanii kierowanych do réznych grup
adresatdow,
& wydawanie plakatéw, ulotek, informatoréw, PCPR Zadanie
artykutow, itp., w Ketrzynie ciggte
% uruchomienie portalu internetowego (zakladka na
stronie internetowej pcpr — przemoc w rodzinie),
% utworzenie gabloty w pcpr zawierajacej informacje
o powiatowym systemie wsparcia oséb dotknietych
przemocs,
Y zamieszczanie artykuléw tematycznych w lokalnej
prasie.
2. Zwigkszenie dostepnosci i efektywnosci dzialann profilaktycznych dotyczacych
przeciwdzialania przemocy w rodzinie adresowanych do réznych grup spotecznych.
Termin
Dziatania Realizatorzy realizacji
2.1. % opracowanie i realizacja programow
profilaktycznych adresowanych do réznych grup
spotecznych, PCPR Zadanie
% spotkania edukacyjno-informacyjne z dzie¢mi | w Ketrzynie ciggte

i mlodziezg, w tym edukacja z zakresu radzenia
sobie z trudnymi emocjami, stresem,
rozwigzywaniem konfliktéw,

% organizowanie dodatkowych zajeé pozaszkolnych
dla dzieci i mlodziezy ukierunkowanych na
zdobycie umiejetnoéci radzenia sobie z sytuacja
kryzysowa,

& doradztwo i opieka specjalistyczna dla dzieci
i mlodziezy w formie programéw prewencyjnych
i  terapeutycznych,  edukacyjno-korekcyjnych
przeciwdziatajacych patologiom spotecznym,

% wspieranie réznych form spedzania czasu wolnego
sprzyjajacych zachowaniom nieagresywnym,

Y realizacja  programéw  ukierunkowanych  na
rozwdj umiejetnosci wychowawczych rodzicéw,
w tym popularyzacja ,Szkoty dla Rodzicow
i Wychowawcow”.




Podniesienie kompetencji zawodowych pracownikéw stuzb, instytucji i organizacji

3. zajmujacych sie problematyka przemocy w rodzinie.
Termin
Dziatania Realizatorzy realizacji
3.1. % organizowanie specjalistycznych szkolen
i konferencji dla pracownikéw stuzb, instytucji
i  organizacji ~w  zakresie = problematyki PCPR Zadanie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w Ketrzynie ciggte
% organizowanie  spotkan, seminariéw, narad,
konferencji  stuzacych rozwojowi wspdtpracy
i wymianie doswiadczen w ramach budowania
systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
% organizowanie konferencji problemowych,
naukowych.

4. Dostosowanie zasobow istniejagcych na terenie powiatu ketrzynskiego do potrzeb

tworzonego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Termin
Dziatania Realizatorzy realizacji
4.1. % podniesienie jakosci ustug $wiadczonych przez
punkt informacyjno-konsultacyjny, punkt
interwencji kryzysowej, tj.; PCPR Zadanie
a) zatrudnienie pracownika ,pierwszego kontaktu” | w Ketrzynie ciggte
w punkcie interwencji kryzysowej,
b) zwigkszenie zakresu dostepnosci bezptatnego
poradnictwa specjalistycznego (wzrost godzin
pracy psychologa i prawnika oraz rozszerzenie
profilu ustug).

5. Zapewnienie kompleksowej pomocy rodzinom, w ktérej wystepuje przemoc
z uwzglednieniem potrzeb wszystkich czlonkéw rodziny, w tym oddzialywania na
osoby stosujace przemoc w rodzinie.

Termin
Dziatania Realizatorzy realizacji
5.1. % udzielanie pomocy i wsparcia osobom
dotknietym przemocg (poradnictwo prawne
psychologiczne, pedagogiczne, socjalne, itp.), PCPR Zadanie
% utworzenie grupy wsparcia dla ofiar przemocy | w Ketrzynie ciggte

w rodzinie,
% udzielenie i
schronienia,

zapewnienie  bezplatnego




% opracowanie i realizacja programoéw
terapeutycznych dla ofiar przemocy w rodzinie
majacych na celu wyjscie osoby dotknietej
przemocg w rodzinie z trudnej sytuacji
zyciowej,

% prowadzenie oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc

w rodzinie.
6. Zintegrowanie srodowisk i dziatan na rzecz ograniczania zjawiska przemocy w rodzinie.
. . ) Termin
Dziatania Realizatorzy realizacji
6.1. % cykliczne spotkania instytucji pomocowych
z terenu powiatu w celu ustalenia spdjnych
procedur dziatania, PCPR Zadanie
& wdrazanie ustalonych procedur w zakresie | W Ketrzynie ciggle
dziatania instytucji pomocowych.

VIII. Zasady finansowania Programu

Realizacja zadan okreslonych w harmonogramie uzalezniona bedzie od wielkosci
srodkéw finansowych przewidzianych w budzecie powiatu. Dziatania ujete w Programie,
nalezagce do zadan administracji rzadowej zleconych powiatowi realizowane beda
w zaleznosci od zapewnienia $rodkéw z budzetu panstwa. Na realizacje czeSci zadan
powiat bedzie wystegpowal o dofinansowanie ze Zrdédet wspierajacych dane

przedsiewziecie.

IX. Monitoring Programu
Monitoring bedzie polegat na zbieraniu danych zrealizowanych zadan Programu,
w celu ocenienia czy Program osigga zalozone cele. Dyrektor PCPR w Ketrzynie raz

w roku bedzie sktadal sprawozdanie Radzie Powiatu z efektéw realizacji Programu.




X. Uzasadnienie Programu

W dniu 1 sierpnia 2010r. weszla w zycie nowelizacja ustawy z dnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie. Znowelizowana ustawa, w art. 6 ust. 3 pkt 1
zobowigzuje powiat do opracowania i realizacji powiatowego programu przeciwdziatania

przemocy oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie.



