Uchwala Nr VI11/64/2011
Rady Powiatu w Ketrzynie

z dnia 30 wrzesnia 2011 r.

w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata

2011 - 2015

Na podstawie art. 4 ust 1 pkt 2 i art. 12 pkt 4 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1592, z p6zn. zm.) oraz art. 1 ust. 1 ustawy z dnia
19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz. 535 z pdzn.
zm.) w zwiazku z § 4 ust. 1 pkt 3 oraz rozdzialem II Zatacznika nr 1 i Zatacznikiem nr 2
Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 28.12.2010 r. w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 24, poz. 28), Rada Powiatu w Kgtrzynie

uchwala, co nastepuje:

§1.
Przyjmuje si¢ Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011 — 2015

stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2.

Wykonanie Uchwaty powierza si¢ Zarzadowi Powiatu w Ketrzynie.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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1. Wprowadzenie

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz. 535 z podzn. zm.) ochrong zdrowia psychicznego
zapewniaja organy administracji rzadowej 1 samorzadowej oraz instytucje do tego powotane.
Jednoczesnie w dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego moga uczestniczy¢
stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne, fundacje, samorzady zawodowe oraz grupy
samopomocy pacjentdw i ich rodzin, a takze inne osoby fizyczne i prawne. W tym aspekcie
ochrona zdrowia psychicznego polega w szczegolnosci na:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym,

2) zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbgdnych do zycia
w $rodowisku rodzinnym i spotecznym,

3) ksztaltowaniu wobec 0sOb z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw
spotecznych, opartych na zrozumieniu, tolerancji, zyczliwosci, a takze
przeciwdziataniu dyskryminacji.

Powyzsze dziatania przedstawiono w projekcie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego, ktory ma okresla¢ w szczegolnosci diagnozeg sytuacji i zagrozen dla
zdrowia psychicznego, w tym zroznicowan regionalnych oraz niezbedne dziatania
legislacyjne, w szczegolnosCi majace na celu zapewnienie przestrzegania praw o0sOb
z zaburzeniami psychicznymi. Prowadzenie dziatan okreslonych w projekcie tego Programu
naleze¢ bedzie do zadan wlasnych samorzadow wojewodztw, powiatow i gmin, Narodowego
Funduszu Zdrowia oraz ministrow wlasciwych ze wzgledu na charakter dziatan okreslonych

w tym Programie.



2. Diagnoza obszaru objetego Programem

2.1. Charakterystyka powiatu

Powiat ketrzynski potozony jest w potnocnej czesci wojewodztwa warminsko-
mazurskiego, od potnocy graniczy z Rosja, od wschodu z powiatem wegorzewskim, od
poludniowego zachodu z powiatem gizyckim, od poludnia z powiatami mragowskim
i olsztynskim, a od zachodu z powiatem bartoszyckim. Sasiaduja z nim nast¢pujace miasta
0 podobnym potencjale gospodarczym: Mragowo, Gizycko, Bartoszyce oraz Wegorzewo.

Powiat ketrzyhski zajmuje obszar 1213 km? co stanowi 5 % powierzchni
wojewodztwa 1 plasuje go pod tym wzgledem na dziesiatym miejscu w wojewodztwie.
Siedziba samorzadu powiatowego jest miasto Ketrzyn. W sklad powiatu wchodza: Miasto
Ketrzyn, Gmina Ketrzyn, Miasto i Gmina Reszel, Miasto i Gmina Korsze, Gmina Barciany

i Gmina Srokowo.

2.2. Ludnos¢ w powiecie ketrzynskim wg stanu na dzien

31.12.2010 r.

Wyszczegodlnienie Ogotem | Mezczyzni | Kobiety | Miasto | Wies
Liczba mieszkancow 64552 31557| 32995| 36861 27691
Wiek przedprodukcyjny | 12161 6396| 5765 6354| 5807
Wiek produkcyjny 42093 22308 | 19785| 24105| 17988

18-64 lata mezczyzni 22308 22308 x| 12467 9841
18-59 lat kobiety 19785 x| 19785| 11638| 8147
Wiek mobilny 25354 13217| 12137| 14047| 11307
Wiek niemobilny 16739 9091| 7648| 10058| 6681
45-64 lata megzczyzni 9091 9091 X 5306 3785
45-59 lat kobiety 7648 X| 7648| 4752| 2896
Wiek poprodukcyjny 10298 2853| 7445 6402| 3896
65 lat i wiecej mezczyzni 2853 2853 X 1715 1138
60 lat i wiecej kobiety 7445 X 7445 4687 2758
Biologiczne grupy wieku 64552 31557 32995| 36861| 27691
0-14 lat 9659 5088| 4571| 5045| 4614
15-64 lat 46620 23616| 23004 | 26787 19833
65 lat i wiecej 8273 2853| 5420 5029| 3244

Zrédlo: www.stat.gov.pl/gus


http://pl.wikipedia.org/wiki/K%C4%99trzyn
http://pl.wikipedia.org/wiki/Gmina_K%C4%99trzyn
http://pl.wikipedia.org/wiki/Reszel
http://pl.wikipedia.org/wiki/Korsze
http://pl.wikipedia.org/wiki/Gmina_Barciany
http://pl.wikipedia.org/wiki/Gmina_Srokowo

2.3. Formy opieki na terenie powiatu ketrzynskiego

1) Swiadczenia pielgegnacyjne i opiekuncze

Rodzaj §wiadczenia | Nazwa poradni

Ketrzyn

Niepubliczny Zaktad Opieki Domowej "El-Med"
Elzbieta Limanowicz

Pielegniarska opieka

dlugoterminowa Niepubliczny Zaktad Opieki Domowej ,,Dan-Med.”

Danuta Truszczynska

Niepubliczny Zaktad Ustug Pielggniarskich w Domu
Chorego ,,Lazarus” w Ketrzynie

Reszel

Zespot Opieki Zdrowotnej

Zaklad opiekuiiczo-leczniczy Samodzielny Publiczny Zaktad Pielegnacyjno-
Opiekunczy

Zrédio: NFZ Olsztyn

2) Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien

Rodzaj swiadczenia Nazwa poradni
Ketrzyn
Poradnia terapii uzaleznienia i Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Poradnia
wspéluzaleznienia od alkoholu Leczenia Uzaleznien Od Alkoholu Krystyna Ignatowa

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Poradnia
Poradnia zdrowia psychicznego Zdrowia Psychicznego - Teresa Jurgielaniec-
Hajkowicz

Zrédio: NFZ Olsztyn

3) Opieka paliatywna i hospicyjna

Rodzaj §wiadczenia | Nazwa poradni

Ketrzyn

Hospicjum domowe

] ] ] NZOZ Poradnie Specjalistyczne w Ketrzynie
Poradnia medycyny paliatywnej

Korsze

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Hospicjum

Hospicjum domowe Domowe - Stacja Opieki ,,Caritas”

Reszel

Oddzial medycyny paliatywnej Zespot Opieki Zdrowotnej w Reszlu

Zrédio: NFZ Olsztyn




4) Srodowiskowy Dom Samopomocy

Podstawowym zadaniem Srodowiskowego Domu Samopomocy w Ketrzynie jest
podtrzymanie dobrej kondycji psychofizycznej (pomimo istniejacej choroby) oraz rozwijanie
niezb¢dnych umiejetnosci uczestnikow do prowadzenia mozliwie samodzielnego zycia.
Podstawa dziatania osrodka jest organizowanie i prowadzenie terapii zajeciowej. Swiadczenia
proponowane przez placowke realizuje 9 terapeutow zajeciowych, fizjoterapeuta, pracownik
socjalny, pracownik administracyjny, psycholog i pielggniarka. Terapeuci po rozpoznaniu
zainteresowan i mozliwos$ci proponuja korzystanie z nastepujacych pracowni tematycznych:

— komputerowo-filmowej,

— konserwatorsko-technicznej z elementami ogrodnictwa,

— muzyczno-tanecznej,

— kulinarnej,

— krawieckiej z elementami hafciarstwa,

— plastycznej z elementami rekodzieta,

— sali doswiadczania $wiata,

— rehabilitacji,

— socjoterapeutycznej.

5) Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w K¢trzynie

Podstawowym celem funkcjonowania Poradni jest udzielanie dzieciom i mlodziezy
pomocy psychologiczno-pedagogicznej, pomocy w wyborze kierunku ksztalcenia i zawodu,
a takze udzielanie rodzicom i nauczycielom pomocy psychologiczno-pedagogicznej
zwigzanej z wychowaniem i ksztatceniem dzieci i mtodziezy.

Poradnia realizuje swoje zadania przez prowadzenie dziatalnos$ci diagnostycznej,
doradczej, profilaktycznej, terapeutycznej oraz poradnictwa zawodowego. Do zadan Poradni
nalezy:

— Diagnozowanie poziomu rozwoju, potrzeb i mozliwosci oraz zaburzen rozwojowych

1 zachowan dysfunkcyjnych dzieci i mlodziezy w tym predyspozycji uzdolnien,

przyczyn niepowodzen edukacyjnych, specyficznych trudnosci w uczeniu sig.

— Wspomaganie dzieci 1 milodziezy odpowiednio do ich potrzeb rozwojowych

1 edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych, w tym zwlaszcza dzieci

1 mtodziezy:

a) szczegolnie uzdolnionych,



b) niepelnosprawnych, niedostosowanych  spolecznie lub  zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym,

C) ze specyficznymi trudno§ciami w uczeniu sig,

d) z zaburzeniami komunikacji jezykowej,

e) z chorobami przewlektymi.
Prowadzenie terapii dzieci 1 mtodziezy, w zaleznosci od rozpoznanych potrzeb, w tym
dzieci i mlodziezy z zaburzeniami rozwojowymi, z zachowaniami dysfunkcyjnymi,
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie lub zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym, oraz ich rodzin.
Pomoc dzieciom i milodziezy w wyborze kierunku ksztalcenia i zawodu oraz
planowaniu ksztatcenia i kariery zawodowej oraz wspieranie nauczycieli przedszkoli,
szkot i placowek w planowaniu i realizacji zadan z zakresu doradztwa edukacyjno-
zawodowego.
Wspomaganie dzieci 1 miodziezy z trudno$ciami adaptacyjnymi zwiazanymi
z réznicami kulturowymi lub ze zmiang Srodowiska edukacyjnego, w tym zwiazanymi
z wezesniejszym ksztatceniem za granica.
Pomoc rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych
mozliwosci, predyspozycji 1 uzdolnien dzieci 1 mtodziezy.
Podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw dzieci
i mlodziezy, w tym udzielanie pomocy psychologiczno - pedagogicznej dzieciom
1 mtodziezy z grup ryzyka oraz ich rodzicom.
Wspotpraca ze szkotami 1 placowkami w rozpoznawaniu u uczniow

specyficznych trudno$ci w uczeniu sig, w tym ryzyka wystapienia

specyficznych trudnosci w uczeniu si¢ u uczniow klas I-11I szkoly podstawowe;.
Wspotpraca z przedszkolami, szkotami 1 placowkami przy opracowywaniu
1 realizowaniu indywidualnych programéw edukacyjno -terapeutycznych oraz planow
dzialan wspierajacych.
Wspotpraca w udzielaniu 1 organizowaniu przez przedszkola, szkoly 1 placowki
pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.
Wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkcji rodziny.
Wspomaganie wychowawczej 1 edukacyjnej funkcji przedszkola, szkoty lub placowki,
w tym udzielanie nauczycielom pomocy w rozwiazywaniu

probleméw dydaktyczno-wychowawczych.



— Prowadzenie edukacji dotyczacej ochrony zdrowia psychicznego, wsrdéd dzieci

1 mtodziezy, rodzicOw i nauczycieli.

— Udzielanie, we wspélpracy z placowkami doskonalenia nauczycieli, wsparcia

merytorycznego nauczycielom, wychowawcom grup wychowawczych i specjalistom

udzielajacym pomocy psychologiczno -pedagogicznej w przedszkolach, szkotach

i placéwkach.

6) Warsztaty Terapii Zajeciowe;j

Warsztaty Terapii Zajgciowej w  Ketrzynie stanowia odrgbng organizacyjnie

1 finansowo jednostkg Mazurskiego Stowarzyszenia Na Rzecz Osob Niepetnosprawnych,

stwarzajaca osobom niepetnosprawnym, niezdolnym do podjgcia pracy mozliwosé

rehabilitacji spotecznej i zawodowej w zakresie pozyskiwania i przywracania umiejetnosci

niezbednych do podjecia zatrudnienia.

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Ketrzynie istnieja od 1996 roku. Jest to placowka

dziennego pobytu, rehabilitacji poddanych jest 35 os6b niepelnosprawnych. Czas trwania

zaje¢ wynosi 35 godzin tygodniowo, czyli 7 godzin dziennie przez okres 11 miesigcy.

W warsztatach funkcjonuje siedem pracowni prowadzonych przez wykwalifikowana kadrg:

pracownia gospodarstwa domowego,
pracownia krawiecka,

pracownia stolarska,

pracownia §lusarska,

pracownia plastyczna,

pracownia dziewiarska,

pracownia ceramiczna.

Podopieczni sa objgci rowniez opieka psychologa, logopedy, fizjoterapeuty oraz pielggniarki.

Rehabilitacja zawodowa 1 spoteczna w WTZ prowadzona jest w postaci terapii

indywidualnej i grupowej poprzez:

usprawnianie ogolnej sprawnosci psychofizycznej,
rozwijanie umiej¢tnosci wykonywania czynnosci zycia codziennego oraz zaradno$ci,
przygotowanie do zycia w srodowisku spotecznym,

rozwijanie umiejgtnosci z wykorzystaniem roznych technik terapii zajgciowej, takich

jak: ergoterapia, teatroterapia, choreoterapia, psychoterapia oraz elementy ¢wiczen

logopedycznych,



— rozwijanie sprawnosci niezb¢dnych w pracy.
Warsztaty Terapii Zajgciowe] w Ketrzynie sa placowka otwarta na spolecznos¢ lokalna.
Realizowane sa praktyki dla studentéw oraz zajgcia dla ucznidow roéznych szkét na terenie
placowki. Uczestnicy korzystajacy z zaje¢ w Warsztatach sa osobami z roéznymi

niepetnosprawnos$ciami.

7) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ketrzynie

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ketrzynie jest jednostka budzetowa Gminy
Miejskiej Ketrzyn. Jednym z wielu zadan Os$rodka jest organizacja 1 $wiadczenie
specjalistycznych ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi, m. in.:

— uczenie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia,
— pielegnacja — jako wspieranie procesu leczenia,

— rehabilitacja fizyczna i usprawnianie zaburzonych funkcji organizmu,

— pomoc mieszkaniowa,

Specjalistyczne ustugi opiekuficze dla os6b z zaburzeniami psychicznymi sa
swiadczone przez osoby posiadajace odpowiednie kwalifikacje: dwoch opiekunow
specjalistycznych, pedagogdw, pracownikow socjalnych, psychologdéw oraz radcy prawnego
MOPS.

W 2010 r. ze specjalistycznych ustug opiekunczych skorzystato 6 0sob z zaburzeniami
psychicznymi (udzielono tacznie 1 367 godzin wsparcia), natomiast w 2011 r. zatrudniono

2 opiekunki specjalistyczne, ktore opiekuja si¢ 12 osobami z zaburzeniami psychicznymi.

2.4. Zachorowalnosé¢ na choroby psychiczne w powiecie
ketrzynskim

Liczba chorych psychicznie w Polsce stale wzrasta we wszystkich kategoriach
zaburzen psychicznych, jednak najwyzszy wzrost zachorowan notuje si¢ w przypadku
zaburzen spowodowanych uzywaniem alkoholu i substancji psychoaktywnych.

W 2010 roku z Poradni Zdrowia Psychicznego w Ketrzynie korzystaty 1822 osoby.
Na przestrzeni ostatnich 5 lat zanotowano ogolny spadek zachorowalnosci na zaburzenia
psychiczne, w tym depresje (-15%), zaburzenia psychotyczne (-12 %), uposledzenia
umystowe (-14 %), natomiast wzrosta zapadalno$¢ na zaburzenia nerwicowe (14%

w stosunku do roku 2007), ktore stanowia 37 % wszystkich zaburzen.



Zachorowalnos¢ na zaburzenia psychiczne (bez uzaleznien)
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Zrédlo: PZP Ketrzyn

Ponadto w 2010 r. w powiecie ketrzynskim stwierdzono:

organiczne zaburzenia niepsychotyczne — 145 oséb,
organiczne zaburzenia psychotyczne — 125 os6b,

schizofrenia — 220 osob,

inne zaburzenia psychotyczno-urojeniowe — 168 0sob,

epizody afektywne — 95 osob,

depresje nawracajace i zaburzenia dwubiegunowe — 122 osoby,
inne zaburzenia nastroju — 86 osob,

zaburzenia nerwicowe — 671 osob,

zespoly behawioralne zwiazane z zaburzeniami odzywiania — 5 0sob,
inne zespoty behawioralne — 4 0soby,

zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych — 57 0sob,

uposledzenie umystowe — 124 osoby,

oraz obserwacje stanu psychicznego, rozpoznania nieustalone, bez zaburzen psychicznych

I rozpoznania niepsychiatryczne — 34 osoby.



2.5. Aktywizacja zawodowa chorych psychicznie

Osoby z zaburzeniami psychicznymi z powodu specyfiki schorzenia maja wielkie
trudnosci z funkcjonowaniem spotecznym, a w szczegolnosci na rynku pracy. Wedtug badan
(projekt pn. ,,Ogolnopolskie badanie sytuacji, potrzeb i mozliwosci 0s6b niepetnosprawnych”
SWPS) zaledwie 2 % chorych w Polsce pracuje zawodowo w pelnym wymiarze godzin,
natomiast 72,8 % osdb z zaburzeniami psychicznymi nie pracuje i nie poszukuje pracy. Jest to

najwyzszy odsetek w grupach oséb niepelnosprawnych.

Liczba 0s6b z chorobami umystowymi zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy

w Ketrzynie
L Lata
Wyszczegolnienie 2008 2009 2010
Liczba chorych umystowo 15 10 14
Liczba skierowan 10 10 11
Zatrudnienia niesubsydiowane 2 - -
Prace interwencyjne - 1 -
Roboty publiczne 1 2 3
Prace spoteczne uzyteczne 4 3 7
Przygotowanie zawodowe - 1 1
Dziatalno$¢ gospodarcza - - 1
Szkolenia - - 1

Zrédlo: PUP Ketrzyn

W  powiecie ketrzynskim mozliwe jest stosowanie pomocy publicznej dla
przedsigbiorcow  zatrudniajacych osoby niepetnosprawne, jak roéwniez dla o0s6b
niepetnosprawnych rozpoczynajacych i1 kontynuujacych dziatalno$¢ gospodarcza poprzez:

— zwrot kosztow przystosowania stanowisk pracy i adaptacja pomieszczen,
— zwrot kosztow wyposazenia stanowiska pracy,
— zwrot wynagrodzenia 1 sktadek na ubezpieczenia spoleczne,
— zwrot kosztéw na szkolenia pracownikow.
Wszystkie osoby z zaburzeniami psychicznymi zarejestrowane w PUP w Ketrzynie sa objgte

dziataniami posrednictwa pracy oraz poradnictwa zawodowego.


http://www.stat.gov.pl/gus

2.6. Orzeczenia 0
i umystowej

niepetnosprawnosci  psychicznej

W Polsce od 1 wrzesnia 1997 r. obowiazuja dwa rodzaje orzecznictwa regulowane

odrebnymi ustawami i prowadzone przez rdzne instytucje:

orzecznictwo o niezdolnosci do pracy do celéw rentowych - prowadzone przez lekarza
orzecznika Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych,
orzecznictwo do celéw pozarentowych - prowadzone przez Powiatowe Zespoty

do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci.

Liczba orzeczen wydanych przez Powiatowy Zespot do Spraw Orzekania

o Niepetnosprawnosci w Ketrzynie

Prayczyna 2005 2006 2007 2008 2009 2010
niepelnosprawnosci
Osoby powyzej 16 1. Z.
Umystowa 10 34 32 39 51 35
Psychiczna 23 81 115 89 115 146
Osoby do 161. Z.
Umystowa 17 9 6 16 3 4
Psychiczna 1 - 5 9 6 3

Zrédto: PCPR Ketrzyn

Powiatowy Zespol do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci wydaje orzeczenie o:

zaliczeniu 0sob, ktore nie ukonczyly 16 roku zycia do 0sob niepelnosprawnych, jezeli
maja naruszona sprawno$¢ fizyczna lub psychiczna o przewidywanym okresie trwania
powyzej 12 miesigcy, z powodu wady wrodzonej, dlugotrwalej choroby Ilub
uszkodzenia organizmu, powodujaca konieczno$¢ zapewnienie im calkowitej opieki
lub pomocy w zaspakajaniu podstawowych potrzeb zyciowych w sposéb
przewyzszajacy wsparcie potrzebne osobie w danym wieku,

Znacznym stopniu niepetlnosprawnosci - zalicza si¢ do niego osobg z naruszong
sprawnoscia organizmu, niezdolna do pracy albo zdolng do pracy jedynie
w warunkach pracy chronionej i wymagajaca, w celu pelnienia rol spotecznych, statej

lub dlugotrwatej opieki i pomocy innych osé6b w zwiazku z niezdolno$cia

do samodzielnej egzystenciji,



— Uumiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci - zalicza si¢ do niego osobg 0 naruszonej
sprawnosci organizmu, niezdolna do pracy albo zdolna do pracy jedynie w warunkach
pracy chronionej lub wymagajaca czasowej albo czg§ciowe] pomocy innych oséb
w celu petnienia rol spotecznych,

— lekkim stopniu niepetnosprawnosci - zalicza si¢ do niego osobg o naruszonej
sprawno$ci organizmu, powodujacej w sposob istotny obnizenie zdolnoSci
do wykonywania pracy w porownaniu do zdolnosci, jaka wykazuje osoba
0 podobnych kwalifikacjach zawodowych z pelna sprawnos$cia psychiczna i fizyczna
lub majaca ograniczenia w pelnieniu rél spotecznych dajace si¢ kompensowacé przy
pomocy wyposazenia w przedmioty ortopedyczne, $rodki pomocnicze lub $rodki
techniczne.

Zaliczenie do stopnia niepetnosprawnosci moze by¢ orzeczone na state lub okresowo.
Analizujac dane z ostatnich 6 lat, wyraznie wida¢ wzrost liczby orzeczen wydanych

dla mieszkancow powiatu z 1450 0osdb w 2005 r. do 2452 0s6b w roku 2010, czyli o 31%.

Oprocz ogdlnej liczby orzeczen, wzrasta rowniez liczba wydanych orzeczen z powodu choroéb

psychicznych z 23 w 2005 r. do 146 w roku 2010 (prawie szesciokrotny Wzrost).



3. Charakterystyka Programu

Zaburzenia psychiczne 1 zaburzenia zachowania wystepuja w kazdym wieku, u obu
ptci, w réznych kulturach i grupach ludnosci. Prawdopodobienstwo zaburzen psychicznych
jest znacznie wigksze u ludzi o nizszym statusie spoteczno-ekonomicznym i zwigksza sig
wraz z wiekiem. Choroby psychiczne stanowia ogromne obciazenie dla poszczegdlnych osob
i rodzin, moga zmniejszy¢ zatrudnienie, wydajno$¢ pracy i wysoko$¢ zarobkow oraz
zwigkszy¢ ryzyko przestgpczosci, wypadkow samochodowych, probleméw rodzinnych,
bezdomnosci i samobdjstw. Zaburzenia psychiczne 1 niepetnosprawnos$¢ umystowa prowadza
rowniez do dyskryminacji i marginalizacji, co z kolei poglgbia stany chorobowe
1 uniemozliwia powr6t do zdrowia.

Wysoki wspotczynnik zachorowalno$ci na choroby psychiczne wymaga podjgcia
dziatan przez wszystkie jednostki sfery publicznej. Obecnie placowki pomocy spotecznej nie
radza sobie z problemami oso6b chorych psychicznie, brakuje instytucji wsparcia zarowno

pacjentow, jak réwniez ich rodzin.
3.1. Sposob realizacji Programu

W celu opracowania i realizacji Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2011-2015 Zarzadu Powiatu w Ketrzynie dnia 14 czerwca 2011 r.
powotat uchwala nr 128/2011 Zespdt Koordynujacy. Do prac Zespolu zaproszono rowniez

przedstawicieli jednostek pomocy spotecznej oraz urzedu pracy.

3.2. Adresaci Programu

Adresatami programu begda:

— 0soby chore psychicznie,

— osoby uposledzone umystowo,

— o0soby wykazujace inne zakldcenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem
wiedzy medycznej zaliczane sa do zaburzen psychicznych, wymagajace $§wiadczen
zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbgdnych do Zycia w §rodowisku
rodzinnym lub spotecznym,

— rodziny ww. 0sob,

— dzieci i mlodziez,

— osoby doroste.



3.3. Zrédla finansowania

Finansowanie Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego:

srodki wiasne powiatu,
Narodowy Funduszu Zdrowia,
PFRON,

srodki wlasne partnerow Programu

3.4. Wpykaz partneréow Programu

Program bedzie realizowany we wspotpracy z:

administracja samorzadowa powiatu i wojewodztwa,

Poradnia Zdrowia Psychicznego w K¢trzynie,

Poradnia Leczenia Uzaleznien w Ketrzynie,

Powiatowa Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna w Ketrzynie,
Warsztatami Terapii Zajeciowe] w Ketrzynie,

Srodowiskowym Domem Samopomocy w Ketrzynie,
Powiatowym Urzedem Pracy w Ketrzynie,

placowkami pomocy spolecznej z terenu powiatu ketrzynskiego,
placowkami ochrony zdrowia,

jednostkami o$wiatowymi,

organizacjami pozarzadowymi.



4. Realizacja Powiatowego Programu Zdrowia
Psychicznego

Poczawszy od 1995 r., kiedy to weszla w zycie ustawa o ochronie zdrowia
psychicznego, powstaja réznorodne formy oparcia spotecznego dla oso6b z zaburzeniami
psychicznymi — gtéownie $rodowiskowe domy samopomocy, specjalistyczne ustugi
opiekuncze, warsztaty terapii zajeciowej oraz stowarzyszenia zrzeszajace zardwno pacjentow
jak i ich rodziny.

Nadrzednym celem programu jest zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi
dostepu do opieki zdrowotnej i innych form pomocy, umozliwiajacych zycie w srodowisku
rodzinnym i spotecznym. Aby osiagna¢ zamierzone rezultaty, niezb¢dne bedzie wzmocnienie
powiazan pomigdzy placowkami pomocy spotecznej, ochrony zdrowia, jednostkami
samorzadowymi oraz organizacjami wspierajacymi chorych i ich rodziny.

Wdrozenie wszechstronnego planu dziatania w celu promocji zdrowia psychicznego
i zapobiegania zaburzeniom psychicznym bedzie opierato si¢ na ponizszych priorytetach:

— promocja zdrowia psychicznego w szkotach,

— zapobieganie przemocy w rodzinie,

— zroznicowanie form wspierania zatrudnienia 1 przedsigbiorczosci os6b z zaburzeniami
psychicznymi,

— poprawa zdrowia psychicznego osob starszych,

— promocja zdrowia psychicznego w miejscu pracy.
4.1. Cele gtowne

4.1.1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
4.1.2. Zapewnienie osobom z  zaburzeniami  psychicznymi  wielostronnej
i powszechnie dostgpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy

niezbgdnych do zycia w §rodowisku rodzinnym i spotecznym.



4.2. Cele szczegotowe

CEL SzczEGOLOWY 1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztalttowanie zachowan i stylow zycia korzystnych dla

zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejgtnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu

Zadanie Podmiot realizujacy Harmonogram
Realizacja Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Zespot Koordynujacy 2011-2015
CEL SZCZEGOLOWY 2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym
Zadanie Podmiot realizujacy Harmonogram
Opracowanie i realizacja programow zapobiegania przemocy w PCPR 2011-2015
rodzinie, szkole i w §rodowisku lokalnym Szkoty ponadgimnazjalne
PPPP
CEL SZCZEGOLOWY 3. Zwigkszenie integracji spotecznej 0sob z zaburzeniami psychicznymi
Zadanie Podmiot realizujacy Harmonogram
Opracowanie i realizacja programu ,,Gotowi do pracy” PCPR 2011-2012
Przygotowanie i realizacja programéw informacyjno-edukacyjnych PPPP 2011-2015

sprzyjajacych postawom zrozumienia i akceptacji oraz
przeciwdziatajacych dyskryminacji wobec 0s0b z zaburzeniami
psychicznymi

Szkoty ponadgimnazjalne
PZP

PDD

WTZ

MOPS, GOPS




CEL SZCZEGOLOWY 4. Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

Zadanie Podmiot realizujacy Harmonogram
Zwigkszenie dostegpnosci do swiadczen udzielanych przez punkt PCPR 2011-2015
interwencji kryzysowej oraz poradni¢ zdrowia psychicznego PPPP
MOPS, GOPS
PZP
CEL SZCZEGOLOWY 5. Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej.
Zadanie Podmiot realizujacy Harmonogram
Opracowanie i realizacja powiatowego programu zwigkszenia Zespot Koordynujacy 2011-2015
dostegpnosci 1 zmniejszenia nierownosci w dostgpie do roznych form PCPR
srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej PZP
SDS
MOPS, GOPS
Integrowanie dziatalno$ci placowek wspierajacych chorych z Zespot Koordynujacy 2011-2015
zaburzeniami psychicznymi
CEL SZCZEGOLOWY 6. Upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.
Zadanie Podmiot realizujacy Harmonogram
Opracowanie i realizacja powiatowego programu poszerzania, Zespot Koordynujacy 2011
zrdZnicowania i unowocze$niania pomocy i oparcia spotecznego dla PCPR
0sob z zaburzeniami psychicznymi w zakresie pomocy bytowej, SDS
mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy srodowiskowe;j. MOPS, GOPS

PZP




CEL SZCZEGOLOWY 7. Aktywizacja zawodowa 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Zadanie Podmiot realizujacy Harmonogram
Tworzenie stanowisk pracy dla osob z zaburzeniami psychicznymi PUP 2011-2015
Utworzenie 1 prowadzenie Zaktadu Aktywizacji Zawodowej Powiat Ketrzynski Do 2015.
CEL SZCZEGOLOWY 8. Skoordynowanie roznych form opieki i pomocy.
Zadanie Podmiot realizujacy Harmonogram
Zalecane utworzenie Powiatowego Centrum Zdrowia Psychicznego w Powiat Ketrzynski Do 2015.

przypadku sukcesywnego zwigkszania potrzeb spotecznych w zakresie
dostepno$ci w psychiatrycznej opiece zdrowotnej

Wykaz skrotow:

— PCPR —Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ketrzynie,

— PPPP — Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ketrzynie,
— PUP — Powiatowy Urzad Pracy w Ketrzynie,

— PZP — Przychodnia Zdrowia Psychicznego w Ketrzynie,

— WTZ - Warsztaty Terapii Zajgciowej w Ketrzynie,

—  SDS — Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ketrzynie,

— MOPS, GOPS — Migjski / Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;,

— PDD - Powiatowy Dom Dziecka w Reszlu.




5. Sprawozdawczos$¢

Przewodniczacy Zespolu Koordynujacego zobowiazany jest do przedktadania
Zarzadowi Powiatu w Ketrzynie rocznego sprawozdania z realizacji Programu za rok

poprzedni w terminie do dnia 31 marca.

6. Podsumowanie

Podjecie walki z problemem zlego stanu zdrowia psychicznego opiera si¢
na zalozeniu, ze dzialanie w tym zakresie jest sprawa zdrowia publicznego, 1 oprocz opieki
zdrowotnej oraz rehabilitacji powinno uznaé za priorytetowe zardéwno promocj¢ zdrowia, jak
i profilaktyke zaburzen. Na zapobieganie zaburzeniom psychicznym i promowanie zdrowia
psychicznego przeznacza si¢ bardzo niewielkie s$rodki, mimo mozliwosci zyskow
zdrowotnych, spotecznych i ekonomicznych dla spoteczenstwa.

Zdrowie psychiczne okreslane jest jako harmonia w obrgbie struktury osobowosci,
harmonia ze $rodowiskiem spotecznym, dobre samopoczucie, zdolno$¢ do pracy, mitosci
1 dziatalno$ci tworczej. W zwiazku z tym niezbgdne jest zwigkszanie roli pomocy spolecznej
w zapewnieniu oparcia Srodowiskowego osobom z zaburzeniami psychicznymi, poprzez
rozw6j] sieci  $Srodowiskowych ~domoéw  samopomocy, organizowanie os$rodkow
rehabilitacyjno-wychowawczych dla os6b z uposledzeniem umystowym, wspieranie procesu
pozyskiwania miejsc pracy dla oséb chorych psychicznie i uposledzonych umystowo.

Wydaje si¢ zatem, ze glownym zatozeniem projektu bedzie utworzenie Sieci oparcia
spotecznego dla osd6b z zaburzeniami psychicznymi, poprzez zintegrowanie dziatan
organizacji, majacych na celu pomoc takim osobom i ich rodzinom w przezwyci¢zeniu

trudnych sytuacji zyciowych, ktorych nie sa w stanie pokonac.
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