Uchwata Nr 1V.29.2024
Rady Powiatu w Ketrzynie
z dnia 11 lipca 2024 roku

w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024 -
2030

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzgdzie powiatowym
(t. j. Dz. U.z 2024 r. poz.107), w zwigzku z art. 2 ust.4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o
ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 2123 z pdin. zm.) oraz
Rozporzgdzeniem Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 — 2030 (Dz.U. z 2023 r. poz. 2480), Rada
Powiatu w Ketrzynie uchwala, co nastepuje:

§1.

Przyjmuje sie Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024 — 2030
stanowigcy zafgcznik do niniejszej uchwaty.

§2.

Wykonanie Uchwaty powierza sie Zarzagdowi Powiatu w Ketrzynie.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczgcy Rady Powiatu
w Ketrzynie

/-/ Leszek Marek Szewczuk
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1. Wprowadzenie

Zgodnie z definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia: ,,Zdrowie psychiczne oznacza
dobrostan, w ktorym jednostka uswiadamia sobie wiasne mozliwosci, potrafi radzi¢ sobie
z normalnymi stresami zyciowymi, moze produktywnie pracowac i jest w stanie wnies¢ wktad
do swojej spotecznosci”.

Zdrowie psychiczne jest nieodtacznym i jednym z najwazniejszych elementow zdrowia
W pojeciu ogolnym, stanowi fundament dobrego samopoczucia jednostki oraz prawidlowego
funkcjonowania spoteczenstwa jako catosci. Wspotczesne rozumienie zdrowia psychicznego
wykracza poza brak zaburzen czy chordb psychicznych, obejmujac szeroko pojeta zdolnosé do
radzenia sobie ze stresem, efektywnej pracy oraz wkladu w zycie spotecznos$ci. Zdrowie
psychiczne to stan dobrostanu, w ktorym jednostka realizuje swoje mozliwos$ci, radzi sobie
z normalnymi stresami Zycia, pracuje produktywnie i efektywnie oraz jest w stanie wnosic¢
wktad w zycie swojej spoleczno$ci. Zdrowie psychiczne obejmuje zarowno aspekty
emocjonalne, jak i1 poznawcze, wptywajac na nasze mysli, uczucia i zachowania. Dobra
kondycja psychiczna pozwala na budowanie zdrowych relacji, podejmowanie
odpowiedzialnych decyzji oraz czerpanie satysfakcji z zycia. W dobie szybko postepujacych
zmian spotecznych, technologicznych i gospodarczych, troska o zdrowie psychiczne staje si¢
jednym z kluczowych wyzwan dla systemu opieki zdrowotnej 1 instytucji publicznych.

Zaburzenia psychiczne to nie tylko schizofrenia, depresja czy choroba afektywna
dwubiegunowa. Migdzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chordb i Zaburzen Psychicznych
obejmuje takze otgpienia, zaburzenia lgkowe, zaburzenia odzywiania czy osobowosci,
niepetnosprawnos$¢ intelektualng, zespot stresu pourazowego, a takze zaburzenia pojawiajace
si¢ w zwigzku z chorobami somatycznymi, jak ostatnio z COVID-19.

Zaburzenia psychiczne od dawna sg powodem stygmatyzacji 1 dyskryminacji, a osoby
z zaburzeniami traktowane sg jako zagrozenie dla spoteczenstwa, czego skutkiem moze by¢
wykluczenie spoteczne 1 zagrozenie uboOstwem. Osoby chorujagce w szczego6lny sposob
potrzebuja wsparcia, akceptacji 1 poczucia, ze sg czescig szerszej spolecznosci.

Zgodnie z art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (t. j. Dz. U. z 2022 r. poz. 2123 z pdzn. zm.), ochron¢ zdrowia psychicznego
zapewniaja organy administracji rzadowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powolane.
Zgodnie z art. 2 ust. 1 ww. ustawy, ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacj¢ zadan
dotyczacych w szczegdlnosci:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;

2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki 1 pomocy niezbednych do zycia
w Srodowisku rodzinnym 1 spolecznym;

3) ksztaltowania wobec o0sO6b z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw
spolecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze
przeciwdziatania ich dyskryminacji.

Podmiotami biorgcymi udziat w powyzszych dziataniach sg ministrowie wtasciwi do
spraw: zdrowia, rodziny, o$wiaty i wychowania, sprawiedliwosci, do spraw wewnetrznych,



obrony narodowej, Narodowy Fundusz Zdrowia oraz samorzady wojewddztw, powiatow
1 gmin.

Powiaty, jako jednostki administracyjne, odgrywaja kluczowa role w organizacji
I realizacji program6éw ochrony zdrowia psychicznego na poziomie lokalnym. Do
najwazniejszych zadan powiatu w tym zakresie naleza:

1) tworzenie i realizacja lokalnych programéw profilaktycznych — powiaty powinny
inicjowa¢ 1 wspiera¢ dzialania majace na celu promocj¢ zdrowia psychicznego oraz
zapobieganie zaburzeniom psychicznym. Programy te moga obejmowac edukacje
publiczng, szkolenia dla nauczycieli, pracownikéw socjalnych 1 innych
profesjonalistow, a takze kampanie informacyjne skierowane do spotecznosci lokalne;j;

2) organizacja i koordynacja ustug zdrowia psychicznego — powiaty odpowiadajg za
zapewnienie dostepu do réznych form pomocy psychologicznej i psychiatrycznej,
W tym poradni zdrowia psychicznego, osrodkow wsparcia dziennego, a takze
specjalistycznych szpitali i klinik. Waznym aspektem jest rowniez koordynacja dziatan
pomiedzy roéznymi instytucjami 1 organizacjami zajmujacymi si¢ zdrowiem
psychicznym;

3) wsparcie dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin — powiaty powinny
oferowaé wsparcie dla oso6b zmagajacych si¢ z problemami psychicznymi oraz ich
bliskich. Moze to obejmowa¢ pomoc w dostepie do §wiadczen zdrowotnych, wsparcie
psychologiczne, a takze pomoc socjalng i prawna,;

4) monitorowanie i ocena stanu zdrowia psychicznego mieszkancow — Waznym zadaniem
powiatdw jest prowadzenie badan i zbieranie danych dotyczacych stanu zdrowia
psychicznego lokalnej spotecznosci. Dzigki temu mozliwe jest lepsze planowanie
I dostosowanie programow i ustug do rzeczywistych potrzeb mieszkancow;

5) wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi i innymi partnerami — powiaty powinny
aktywnie wspotpracowaé z organizacjami pozarzagdowymi, szkotami, pracodawcami
oraz innymi instytucjami w celu promowania zdrowia psychicznego i tworzenia sieci
wsparcia dla 0s6b potrzebujacych.

W obliczu rosngcych wyzwan zwigzanych z problemami psychicznymi, skuteczna
ochrona zdrowia psychicznego wymaga zaangazowania 1 wspotpracy wielu podmiotow.
Zadania powiatdéw w tym zakresie maja kluczowe znaczenie dla zapewnienia mieszkancom
dostepu do niezbednych ustug oraz poprawy jakosci zycia w spolecznosci lokalne;.

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w zakresie zdrowia psychicznego

1 opieki psychiatrycznej na lata 2024 - 2030 stanowi kontynuacj¢ programu opracowanego na
lata 2018-2022, jego rola jest upowszechnienie réznych form pomocy i wsparcia jakie sg
dostgpne dla mieszkancow powiatu ketrzynskiego.

2.Diagnoza obszaru objetego programem

2.1 Charakterystyka powiatu ketrzynskiego

Powiat ketrzynski jest jednym z 19 powiatéw (nie liczac 2 grodzkich) wojewodztwa
warminsko-mazurskiego. Polozony jest w poinocnej cze$ci wojewoddztwa warminsko-
mazurskiego, od polnocy graniczy z Rosja, od wschodu z powiatem wegorzewskim oraz
z powiatem gizyckim, od potudnia z powiatami mragowskim i olsztynskim, a od zachodu
z powiatem bartoszyckim. Sasiaduja z nim nastgpujace miasta o podobnym potencjale
gospodarczym: Mragowo, Gizycko, Bartoszyce oraz Weggorzewo. Powiat Ketrzynski zajmuje



obszar 121 300 ha?, co stanowi 5% powierzchni wojewodztwa i plasuje go pod tym wzgledem
na dziesigtym miejscu w wojewddztwie. Siedzibg samorzadu powiatowego jest miasto Ketrzyn.
W sktad powiatu wchodza: miasto Ketrzyn, gmina Barciany, gmina Ketrzyn, gmina Korsze,
gmina Reszel i gmina Srokowo.

Rysunek 1 Mapa powiatu ketrzynskiego z podziatem na gminy

Barclany

Srokowo

Ketrzymighis
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Reszehgm.

Zrédlo: Geoportal?

2.2 Ludnos$¢ w powiecie ketrzynskim

Wedlug danych GUS wg stanu na dzien 31.12.2023 r. w powiecie ketrzynskim
mieszkato 57.445 osdb, co pod wzgledem liczby ludnosci plasuje go na siodmym miejscu z 19
powiatow w wojewodztwie warminsko-mazurskim. Portal Polska w liczbach podaje, ze 52,6%
mieszkancoOw Ketrzyna stanowig kobiety, a 47,4% mezczyzni. W latach 2003-2023 liczba
mieszkancow Ketrzyna zmalata o 10,9%. Sredni wiek mieszkancow wynosi 44,3 lat i jest
nieznacznie wigkszy od sredniego wieku mieszkancéw wojewddztwa warminsko-mazurskiego
oraz nieznacznie wigkszy od $redniego wieku mieszkancow calej Polski. Ketrzyn ma ujemny
przyrost naturalny wynoszacy -237. Odpowiada to przyrostowi naturalnemu -9,22 na 1000
mieszkancow Ketrzyna.

! Dane dot. powierzchni geodezyjnej powiatu oraz gmin otrzymano z Ewidencji gruntow i budynkéw Starostwa
Powiatowego w Ketrzynie.

2 Projekt pn.: , Projekt zintegrowanej informacji geodezyjno-kartograficznej Powiatu Ketrzyhskiego”
wspolfinansowany z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego na lata 2014-2020. Os Priorytetowa 3 Cyfrowy Region

Drziatanie 3.1 Cyfrowa dostepnosé informacji sektora publicznego oraz wysoka jakos¢ e-ustug publicznych.



Tabela 1 Dane dotyczace liczby ludnosci w powiecie ketrzynskim

. , Rok
powiat Ketrzynski
2021 2022 2023
Liczba mi,eszkaﬁcéw 58 937 58 153 57 445
ogolem

Zrédto: Gtowny Urzad Statystyczny

Na przestrzeni trzech ostatnich lat, liczba ludnosci w powiecie ketrzynskim zmniejszyta
si¢ 0 1492 osob. Jest to zwigzane z emigracja ludno$ci poza powiat oraz ujemnym
wspotczynnikiem przyrostu naturalnego. Wg danych GUS prognozowany spadek liczby
ludnos$ci niektorych gmin ze wschodniej Polski polozonych blisko wschodniej granicy ma
wynosi¢ od 15% do 20%.

Tabela 2 Dane przedstawiajace ludnos¢ w powiecie ketrzynskim

powiat ketrzynski Ogélem Miasto Wie§
liczba mieszkancow 57 445 33333 24 112
wiek przedprodukcyjny 9716 5400 4316
wiek produkceyjny 33183 18 588 14 595
wiek poprodukcyjny 14 546 9345 5201

Zrodto: Gtowny Urzad Statystyczny

Zgodnie z przedstawionymi danymi ponad 25% liczby mieszkancéw powiatu
ketrzynskiego stanowig osoby w wieku poprodukcyjnym, niemal 58% w wieku produkcyjnym
oraz 17% w wieku przedprodukcyjnym:

Wykres 1 Dane przedstawiajace liczbe mieszkancow z podzialem na wiek

Liczba mieszkancow

= Wiek przedprodukcyjny
= wiek produkcyjny
wiek poprodukcyjny

Zrodto: Gtowny Urzad Statystyczny

Wigksza cz¢$¢ mieszkancow powiatu ketrzynskiego zamieszkuje tereny miejskie (0 9
tys. oséb wiecej niz na wsi) 1 w wigkszosci sg to osoby w wieku poprodukcyjnym. Jest to
zwigzane z lepszym dostgpem do opieki zdrowotnej, infrastruktury, aktywnos$ci spotecznej
i kulturalnej, bezpieczefistwa 1 ustug socjalnych, a takze bliskoscig rodziny, wigkszymi
mozliwo$ciami mieszkaniowymi oraz izolacja i samotnosciag jaka moze wystepowaé na
obszarach wiejskich.


https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/

2.3 Diagnoza organizacji wsparcia zdrowia psychicznego w powiecie
ketrzynskim

Zgodnie z art. 2 ustawy z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu

Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030, realizatorami Programu sg:

1) minister wlasciwy do spraw zdrowia;

2) minister wlasciwy do spraw rodziny;

3) minister wlasciwy do spraw zabezpieczenia spotecznego;

4) minister wlasciwy do spraw o$wiaty i wychowania;

5) minister wlasciwy do spraw wewngtrznych;

6) Minister Sprawiedliwos$ci,

7) Minister Obrony Narodowej;

8) samorzady wojewddztw, powiatow i gmin;

9) Narodowy Fundusz Zdrowia.
W realizacji zadan wynikajacych z Programu mogg uczestniczy¢ rowniez inne podmioty,
W szczegdlnosci organizacje spoleczne, stowarzyszenia, fundacje, samorzady zawodowe,
ko$cioty 1 inne zwigzki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentdw i ich rodzin, ktore
zakresem swojej dziatalno$ci obejmuja cele i zadania Programu.

Zadania w zakresie ochrony zdrowia psychicznego na szczeblu lokalnym realizuja
instytucje zajmujace si¢ diagnozowaniem, leczeniem i wsparciem osob ze szczegdlnymi
potrzebami. Poza szpitalami psychiatrycznymi oraz oddziatami psychiatrycznymi w szpitalach
ogo6lnych, opieke psychiatryczng, psychologiczng i pedagogiczng sprawuja:

1) poradnie i centra zdrowia psychicznego;

2) poradnie psychologiczno-pedagogiczne;

3) srodowiskowe domy samopomocy;

4) domy pomocy spotecznej;

5) zaktady aktywnoS$ci zawodowej;

6) warsztaty terapii zajeciowe;;

7) os$rodki szkolno-wychowawcze;

8) osrodki pomocy spotecznej;

9) powiatowe centra pomocy rodzinie;

10) gminne komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych;

11) zespoty interdyscyplinarne ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie;
12) sady, policja, organizacje pozarzadowe, centra opiekunczo-mieszkalne i inne jednostki.

Instytucje te dzialaja na réznych poziomach opieki zdrowotnej 1 spolecznej
wspoOtpracujac ze sobg, aby zapewni¢ pacjentom jak najlepsze warunki leczenia 1 wsparcia
w powrocie do zdrowia oraz funkcjonowania w spoteczenstwie.

Niniejszg diagnozg¢ organizacji wsparcia zdrowia psychicznego opracowano na
podstawie materiatow zgromadzonych od instytucji funkcjonujacych w powiecie ketrzynskim
oraz Warminsko-Mazurskiego Oddziatu Narodowego Funduszu Zdrowia.

1. Poradnie i centra zdrowia psychicznego

Poradnia Zdrowia Psychicznego w Ketrzynie

Poradnia Zdrowia Psychicznego w Ketrzynie oferuje specjalistyczng pomoc
psychiczng, psychologiczng i terapeutyczng. Glownym celem poradni jest ztagodzenie
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I eliminowanie cierpienia psychicznego. Poradnia udziela $wiadczen w ramach NFZ z zakresu
diagnostyki ileczenia zaburzen psychicznych, takich jak np. depresja, zaburzenia lgkowe,
schizofrenia, uposledzenie umystowe, choroba afektywna dwubiegunowa, otepienna.
Specjalisci psychiatrzy 1 psycholodzy, w ramach $wiadczen realizowanych w poradni,
prowadza diagnostyke oraz leczenie pacjentow przy pomocy takich metod jak: farmakoterapia,
psychoterapia indywidualna i grupowa, psychoedukacja, porady psychologiczne, czy terapia
rodzinna.

Szczegdtowe dane dotyczace 0sob objetych wsparciem poradni zawiera ponizsza tabela:

Tabela 3 Liczba pacjentow PZP w Ketrzynie

1 Liczba chorych ogotem 7031
2 Mezczyzni 2527
3 Kobiety 4504
4 0-18 lat -

5 19-29 lat 826
6 30-64 lata 4148
7 65 lat i wiecej 2057

Zrédlo: Poradnia Zdrowia Psychicznego w Ketrzynie

Skalg chorob i zaburzen psychicznych w powiecie ketrzynskim przedstawia ponizszy wykres:

Wykres 2 Choroby i zaburzenia psychiczne odnotowane w PZP w Ketrzynie

2023 rok

Inne zespoty behawioralne 9
Zespoty behawioralne zwigzane z zaburzeniami odzywiania 8
Zaburzenia nerwicowe 2157
Inne zaburzenia nastroju 299
Depresje powracajgce i zaburzenia dwubiegunowe 128
Epizody afektywne 808
Inne zaburzenia psychotyczno-urojeniowe 281
schizofrenia 601
Organiczne zaburzenia niepsychotyczne i psychotyczne 1588

0 500 1000 1500 2000 2500

Zrodto: Poradnia Zdrowia Psychicznego w Ketrzynie

Zdecydowang cze$¢ pacjentow poradni (2157 osob) stanowig osoby z zaburzeniami
nerwicowymi, znanymi réwniez jako nerwice. Jest to grupa zaburzen psychicznych, ktore
charakteryzuja si¢ nadmiernym Igkiem, napigeciem 1 réznymi objawami somatycznymi
(fizycznymi), ktoére nie maja wyraznej podstawy fizycznej. Sa to zaburzenia bardzo
powszechne 1 mogg znaczaco wplywac na jakos$¢ zycia osoby nimi dotknigte;.

Najwigksza grupa osOb z zaburzeniami psychicznymi (wszystkie ww. choroby
1 zaburzenia) bez uzaleznien sg osoby w wieku produkcyjnym od 30 do 64 roku zycia (3783
0sob):



Tabela 4 Liczba oséb z zaburzeniami psychicznymi wg ptci i wieku

Lp.

SN DN K| W N -

Chorzy

Liczba chorych ogélem
Mezcezyzni

Kobiety

19-29 lat

30-64 lata

65 lat 1 wigcej

Zrédlo: Poradnia Zdrowia Psychicznego w Ketrzynie

2023 rok
6503
2146
4357

758

3783
1962

Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych moze prowadzi¢ do réznorodnych
zaburzen psychicznych, ktére moga znacznie wpltywaé na zycie jednostki. Substancje
psychoaktywne obejmuja narkotyki, alkohol, leki psychotropowe 1 inne substancje chemiczne,
ktére zmieniajg funkcjonowanie mézgu. W przypadku zaburzen psychicznych spowodowanych
uzaleznieniem od substancjami psychoaktywnych (z wylaczeniem alkoholu), statystyki

wygladaja nastepujaco:

Tabela 5 Liczba oséb z zaburzeniami spowodowanymi substancjami psychoaktywnymi

Lp. Chorzy

~N O O B~ W NP

Liczba chorych ogoétem
Mezczyzni

Kaobiety

0-18 lat

19-29 lat

30-64 lata

65 lat i wiecej

Zrédto: Poradnia Zdrowia Psychicznego w Ketrzynie

2023 rok
153

86

67

42

76

35

Na uwage zastuguje odrgbna grupa pacjentow PZP, u ktérych wystepuja zaburzenia
psychiczne spowodowane naduzywaniem alkoholu. W 2023 roku objetych opieka PZP
w zwigzku z uzaleznieniem byto 375 osob, z tego wigkszos$¢ stanowili mezczyzni - 295.

Tabela 6 Liczba oséb z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem alkoholu

Lp. Chorzy

1
2
3
4
5
6
7

Liczba chorych ogétem
Megzczyzni

Kobiety

0-18 lat

19-29 lat

30-64 lata

65 lat i wiecej

Zrédto: Poradnia Zdrowia Psychicznego w Ketrzynie
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2023 \
375
295
80
26
289
60



Skuteczne leczenie zaburzen psychicznych wynikajacych z naduzywania alkoholu
czesto wymaga podejscia wieloaspektowego, ktoére moze obejmowac terapi¢ psychologiczna,
wsparcie spoteczne, farmakoterapi¢ oraz programy rehabilitacyjne.

2. Poradnie psychologiczno-pedagogiczne

Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ketrzynie

Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ketrzynie jest placowka
publiczng wchodzaca w sktad Powiatowego Osrodka Wspierania i Rozwoju Edukacji
w Ketrzynie, obejmujaca swoja dzialalnoscia dzieci, mlodziez, rodzicow i nauczycieli
z powiatu ketrzynskiego. Placowka powstata w 1972 r., natomiast od 2003 r. posiada
uprawnienia do wydawania orzeczen kwalifikacyjnych o potrzebie ksztalcenia specjalnego
oraz o potrzebie indywidualnego nauczania ucznioéw, ktorych stan zdrowia uniemozliwia lub
znacznie utrudnia uczeszcezanie do szkoty. Poradnia prowadzi réwniez diagnozowanie, terapie
dzieci i mtodziezy oraz doradztwo zawodowe. Placoéwka udziela rodzicom oraz nauczycielom
pomocy zwigzanej z wychowaniem i ksztatceniem dzieci i mtodziezy, prowadzac w tym celu
szereg szkolen, warsztatow, treningdéw, bezposredniej pomocy, czy mediacji.

Tabela 7 Liczba i formy udzielonego wsparcia w PPP-P w Ketrzynie w 2023 r.

Zadanie Forma udzielonego wsparcia Liczba 0sob
Diagnozy pedagogiczne 671
Diagnozy psychologiczne 406
Wydane opinie psychologiczno — pedagogicznych 504
Wydane orzeczenia o ksztalceni specjalnym, w tym 240
opinii 0 wwr (57 wwr)
Wspieranie rozwoju dzieci Porady i konsultacje kierowane do rodzicow i
i mlodziezy przez poradnie nauczycieli (w tym porady postdiagnostyczne) 1004
psychologiczno — pedagogiczne Warsztaty dla uczniéw w szkotach 300
poprzez udzielanie dzieciom, Warsztaty dla nauczycieli w szkotach 160
m10r(]1 z:ezy ! rodzwodm pomocy. Zajgcia terapeutyczne w szkolach — punkty 20
psychologiczno - pedagogicznej | | onsultacyjne
Zajgcia z zakresu rozwijania umiejetnosci uczenia si¢ 25
Grupa wsparcia rodzicow dzieci ze spectrum 10
autyzmu i ZA
Zajecia wspierajace proce wychowawczy — trening 45
umiejetnosci wychowawczych
Terapia pedagogiczna, w tym zajecia 55

socjoterapeutyczne, terapia reki, zajecia
dydaktyczno— wyrownawcze z matematyki i
korekcyjno — kompensacyjne, tus

Terapia psychologiczna, w tym terapia dzieci z 41
zaburzeniami emocji, Zespotem Aspergera,
Udzielanie pomocy samookaleczeniami, zaburzeniami lgkowymi 1
psychologiczno— pedagogicznej depresyjnymi

dzieciom 1 mlodziezy Terapia logopedyczna 60
Integracja sensoryczna 6
Wczesne wspomaganie rozwoju 30
Wczesne wspomaganie rozwoju w ramach 47

,,Za zyciem’’

Zrodho: opracowanie wiasne na podstawie informacji PPP-P w Ketrzynie
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Zrealizowane zdania:

1) problemy zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych (dopalacze i inne uzywki
— szkolenie dla pedagogéw szkolnych przeprowadzone we wspotpracy z PSSE
w Ketrzynie);

2) uzaleznienia behawioralne i inne zachowania ryzykowne:

v

v

v

zorganizowanie i opracowanie oraz przeprowadzenie badan diagnostycznych -
okreslenie skali ryzyka agresji 1 przemocy w szkotach podstawowych powiatu
ketrzynskiego - grupa badawcza 1400 ucznidw,

opracowanie raportu zbiorczego ,,Diagnoza poziomu wystepujacych problemoéw
wychowawczych i zagrozenia uzaleznieniami wsrdd dzieci 1 mtodziezy ze szkot
podstawowych powiatu ketrzynskiego”. Raport jest umieszczony na stronie
internetowej poradni oraz zostat rozestany do wszystkich szkot bioracych udziat
w projekcie. Oficjalna prezentacja raportu odbyla si¢ podczas grudniowej
konferencji wspotorganizowanej z PCPR,

wyklad otwarty dla nauczycieli i rodzicow — ,,Dzieci 1 mtodziez w S$wiecie
cyfrowym uzaleznienia, zachowania ryzykowne, skuteczna profilaktyka”;

3) problemy zdrowia psychicznego:

v
v

AN NN

Centrum

»Jak dba¢ o zdrowie psychiczne ?” — zajgcia psychoedukacyjne,
»~Przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu z elementami relaksacji” — warsztaty
skierowane byly do 20 nauczycieli szkol, dla ktérych organem prowadzacym jest
powiat ketrzynski,

,Jak poskromi¢ agresje w przedszkolu” — szkolenie z elementami warsztatu,
»Wypalenie zawodowe, czyli dlaczego tracimy zapat i motywacje do pracy”,
trening umiejetnosci wychowawczych — cztery filary wychowania, granice,
efektywna wspotpraca w zespole,

,»Jak zapobiegaé agresji 1 przemocy w szkole”,

»Jak wspiera¢ rozwdj emocjonalno — spoteczny dziecka” — spotkanie z rodzicami,
,» Lrudnosci adaptacyjne, trudno$ci integracyjne” — warsztaty.

Pomocy Psychologicznej. Poradnia Psychologiczna dla Dzieci

i Mlodziezy w Ketrzynie

Centrum Pomocy Psychologicznej w Ketrzynie prowadzi dziatalno$¢ na rzecz dzieci
i mlodziezy od 2020 r. Wizyty w Centrum sg refundowane przez NFZ i nie wymagaja
skierowania. Centrum oferuje nastgpujace Swiadczenia:

1) konsultacje psychologiczne;

2) badania profesjonalnymi narzgdziami psychologicznymi;

3) diagnostyke psychologiczng;

4) psychoterapi¢ indywidualng i rodzinna;

5) terapie¢ grupows;

6) opinie psychologiczne;

7) wizyty domowe oraz zajecia w terenie z terapeutg srodowiskowym.

W swojej kadrze CPP posiada psychologa, psychologa klinicznego, certyfikowanego
psychoterapeutg w nurcie poznawczo-behawioralnym, psychoterapeute w nurcie systemowym
oraz psychoterapeut¢ w nurcie integracyjnym.

Ilo$¢ udzielonych terapii psychologicznych dzieciom oraz miodziezy w latach 2021-
2023 przedstawia nizej prezentowany wykres:
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Wykres 3 Ilo$¢ udzielonych $swiadczen w CPP

llos¢ udzielonych swiadczen

= 2021r. = 2022r. 2023r.

Zrédto: Centrum Pomocy Psychologicznej w Ketrzynie

W okresie ostatnich trzech lat mozna zauwazy¢ wzrost udzielonych terapii
psychologicznych dla dzieci i mtodziezy. W 2021 r. byto ich 3915, natomiast kolejnych latach
nastapil wzrost liczby przeprowadzonych terapii o 70 %.

Coraz cze$ciej diagnozuje si¢ zaburzenia takie jak: ADHD, autyzm, zaburzenia
osobowosci, stany lekowe itp., jednak wiekszos¢ dzieci zglaszajacych si¢ do poradni zmaga si¢
z depresjag. Waznym krokiem w profilaktyce zdrowia psychicznego jest §wiadomos¢, ze
depresja jest chorobg. Nie powinna by¢ tematem tabu ani powodem do stygmatyzacji.
Rozpoczgcie leczenia na wezesnym etapie moze wplynac na sprawniejsze wyjscie z choroby.
Dziatania profilaktyczne w zakresie zdrowia psychicznego sg réwnie wazne, jak dbanie
o0 zdrowie fizyczne.

3. Srodowiskowe domy samopomocy
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ketrzynie

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ketrzynie udziela wsparcia o0sobom
niepetnosprawnym przewlekle psychicznie chorym, z niepelnosprawnoscia intelektualna,
wykazujacym inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych oraz ze spektrum autyzmu
lub niepelnosprawnos$cia sprzezong. Zapewnia 60 miejsc petnoletnim uczestnikom — realizuje
swoje cele poprzez stosowanie roznorodnych form zaja¢ indywidualnych 1 grupowych
dostosowanych do potrzeb oraz mozliwosci uczestnika, jak réwniez do mozliwosci
organizacyjnych i finansowych jednostki.

Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Ketrzynie objeci sa:

1) poradnictwem socjalnym polegajacym na dziataniach samopomocowych w obszarze
zycia osobistego i spotecznego uczestnikow, w szczegolnosci z zakresu sfery socjalnej
oraz w dziedzinie uprawnien zwigzanych z ich niepelnosprawnoscig oraz uzyskaniu
swiadczen z MOPS, GOPS, PCPR;
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2) poradnictwem psychologicznym polegajacym na objeciu uczestnikow wsparciem
indywidualnym lub grupowym;

3) zaje¢ciami terapeutycznymi dostosowanymi do mozliwosci i potrzeb uczestnikow;

4) opiekg i wsparciem opiekuna.

Tabela 8 Liczba 0s6b korzystajacych z ustug z SDS w Ketrzynie
Liczba o0s6b przewlekle psychicznie chorych 2021 2022 2023
ogotem 53 50 51
Liczba osob uposledzonych umystowo 21 22 23
Liczba os6b wykazujacych inne zaburzenia
czynnoSci psychicznych

Zrédto: Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ketrzynie
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Reszlu

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Reszlu jest placowka wsparcia dziennego
przeznaczong dla 0sdb z zaburzeniami psychicznymi i zapewnia 82 miejsca statutowe. Znajduje
si¢ w dwoch budynkach, gdzie do dyspozycji jest 14 pracowni: kulinarna, komputerowa, ruchu
1 rekreacji, plastyczno — artystyczna, muzyczno — teatralna, artystyczna z elementami
ogrodnictwa oraz sala do§wiadczania §wiata 1 pokoje wyciszen wraz z poradnictwem.

Mieszkancy z miasta i gminy Reszel majg zapewniony transport, a dzigki nawigzanej
wspolpracy z powiatem olsztynskim i bartoszyckim, jest zapewniony rowniez transport
uczestnikom z Gminy Kolno, Bisztynek i Korsze.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Reszlu $wiadczy specjalistyczne ushugi
dostosowane do uczestnikéw 1 0sob niepelnosprawnych.

Tabela 9 Liczba os6b korzystajacych z ustug z SDS w Reszlu
Liczba os6b przewlekle psychicznie chorych 2021 2022 2023
ogolem 20 21 21
Liczba os6b uposledzonych umystowo 2 4 10

Liczba os6b wykazujacych inne zaburzenia

.. . 64 66 59
czynnosci psychicznych

Zrodto: Srodowiskowy Dom Samopomocy w Reszlu

Dom typu,,A B C D” realizuje swoje cele poprzez stosowanie roznorodnych form zajec¢
indywidualnych i grupowych dostosowanych do potrzeb i mozliwos$ci uczestnika, jak rowniez
do mozliwosci organizacyjnych 1 finansowych. Zapewniona jest pomoc przy rozwigzywaniu
problemoéw spotecznych poprzez udziat w treningach przygotowujacych do samodzielnego
zycia, samoobstugi 1 zaradno$ci zyciowe;.
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4. Domy pomocy spolecznej

Dom Pomocy Spotecznej w Ketrzynie

Dom Pomocy Spolecznej w Ketrzynie jest przeznaczony dla 78 osob przewlekle,
somatycznie chorych, niepetnosprawnych, niemogacych samodzielnie funkcjonowad
w codziennym zyciu. Placowka zapewnia catodobowg opieke oraz zaspokaja potrzeby bytowe,
opiekuncze, wspomagajace 1 religijne na poziomie obowigzujgcego standardu ustug. Dom
umozliwia i organizuje mieszkancom pomoc w korzystaniu ze §wiadczen zdrowotnych, a takze,
gdy zachodzi potrzeba, umozliwia kontakt z psychologiem 1 innymi specjalistami. Mieszkancy
majg zapewniong catodobowa opieke pielegniarska, a takze mozliwo$¢ uczestniczenia
w szerokiej gamie zaje¢ z zakresu terapii zajeciowej. W 2023 r. Dom Pomocy Spolecznej
w Ketrzynie $wiadczyt ustugi opieki wytchnieniowej w ramach Programu resortowego
Ministra Rodziny 1 Polityki Spotecznej ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego.

Tabela 10 Liczba mieszkancéw DPS w Ketrzynie

Kobiety 28
Mezczyzni 33
Razem | 61

Wtym: od 18 do 39 lat 3
0od 40 do 59 lat 15

od 60 do 64 lat 6
od 65 do 74 lat 13

od 75 do 79 lat 9
powyzej 80 lat 15

Zrédto: Dom Pomocy Spotecznej w Ketrzynie

W wigkszosci przypadkéw u mieszkancow wystepuje wspoétistnienie kilku chordb, sg
to choroby krazenia, ukladu krwiotwérczego 1 krwi, wukladu oddechowego
1 trawienia, choroby przemiany materii, watroby, nerek 1 drog moczowych, schorzenia
neurologiczne, zaburzenia psychiczne, choroby narzadu wzroku, narzadu stuchu, narzadu ruchu
— stawow 1 kosci, skory, choroby naczyniowe, choroby nowotworowe oraz uzaleznienia.

Wykres 4 Stopien niepelnosprawnosci mieszkancow DPS w Ketrzynie

Stopien niepetnosprawnosci mieszkancow

81
74
62
2021
m 2022
2023
55 4 3 4 5
[ B ——
I/Znaczny Il/Umiarkowany Brak orzeczenia

Zrédto: Dom Pomocy Spotecznej w Ketrzynie
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DPS w Ketrzynie rozwigzuje problemy zwiazane z uzywaniem substancji
psychoaktywnych poprzez:
1) dziatania edukacyjne — spotkania edukacyjno—profilaktyczne z pedagogiem
i psychologiem;
2) dziatania promocyjne i profilaktyczne:
v rozmowy indywidualne z pedagogiem, personelem medycznym, pracownikami
pierwszego kontaktu,
v’ spotkania Zespotu Opickuficzo — Terapeutycznego (omawianie i podjecie
koniecznych dzialan majacych na celu przeciwdzialanie alkoholizmowi
1 nikotynizmowi w domu),
v' konsultacje lekarza psychiatry.
Problemy zdrowia psychicznego i poprawy dobrostanu psychicznego rozwigzywane sa
poprzez:
1) dziatania edukacyjne:
v" spotkania indywidualne z psychologiem, pedagogiem, personelem medycznym,
lekarzem psychiatrg;
2) dziatania promocyjne i profilaktyczne:
muzykoterapia, biblioterapia,
¢wiczenia relaksacyjne z muzyka,
spacery i zajecia w ogrodzie,
rozmowy terapeutyczne,
pomoc w kontaktach z rodzing (np. pomoc w pisaniu listow, kartek
okolicznos$ciowych, kontakt telefoniczny, on-line),
podejmowanie dzialan utatwiajacych adaptacje nowego mieszkanca (np. rozmowy
z pracownikiem pierwszego kontaktu, spotkania z pedagogiem, psychologiem),
v pobudzanie do dziatania i pomoc w odnalezieniu pasji, zapewnienie potrzeb
religijnych i duchowych.

AN NANEN

<

Wykres S Liczba mieszkancéw posiadajacych orzeczenia z symbolem U/02P (choroby psychiczne)

Liczba mieszkanncéw posiadajgcych orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnosci z przyczyng niepetnosprawnosci o
symbolu U/02-P

20 19

16

15

10

2021 2022 2023

Zrédto: Dom Pomocy Spotecznej w Ketrzynie
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5.

Zaklady aktywnosci zawodowej

Powiatowy Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Ketrzynie

Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Ketrzynie powstat 1 grudnia 2023 roku jako

jednostka organizacyjna powiatu ketrzynskiego. Koszt utworzenia zaktadu zostat sfinansowany
ze $rodkow PFRON w wysokosci 2.401.982,00 zt na podstawie umowy z Urzgdem
Marszatkowskim Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego, a takze ze $rodkow wiasnych
organizatora, czyli powiatu k¢trzynskiego w kwocie 6.433.590,00 zt. W celu wypetnienia zadan
statutowych zaktad wspotpracuje z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Ketrzynie,
o$rodkami pomocy spotecznej z terenu powiatu ketrzynskiego oraz Powiatowym Urzedem
Pracy w Ketrzynie.

1)

2)

3)

Zadaniem Powiatowego Zaktadu Aktywnosci Zawodowej w Ketrzynie jest:
zatrudnienie 0s6b z niepelnosprawnosciami zaliczanych do znacznego stopnia
niepetnosprawnos$ci, umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci, u ktérych
stwierdzono autyzm, upo$ledzenie umystowe lub chorobe psychiczng, w tym o0sob,
w stosunku do ktorych rada programowa warsztatu terapii zajeciowej zajeta stanowisko
uzasadniajagce podjecie zatrudnienia 1 kontynuowanie rehabilitacji zawodowej
w warunkach pracy chronionej;

prowadzenie rehabilitacji:

v zawodowej, rozumianej jako przygotowanie do wykonywania czynno$ci na danym
stanowisku pracy, wyposazenia pracownika w niezbedne umiejetnosci, a w miare
mozliwosci 1 kwalifikacje zawodowe,

v' leczniczej, poprzez zapewnienie dostepu na terenie zaktadu do ustug
rehabilitacyjnych, realizowanej poprzez zatrudnionego w zakladzie fizjoterapeute
1 pielggniarke. Rehabilitacja lecznicza pracownikow stuzy usunigciu lub
ztagodzeniu skutkéw niepetnosprawnosci, poprawe zdolnosci do pracy oraz jakosci
zycia,

v’ spotecznej, poprzez pomoc w odnalezieniu sie w nowej roli, w petnieniu réznych
16l spotecznych, codziennym funkcjonowaniu. W ramach rehabilitacji spotecznej
w zaktadzie organizowane sg wspdlne uroczystosci, wyjscie do kina i muzeum.
Ponadto planowane sg spotkania i wyjazdy integracyjne;

przygotowanie do zycia i pracy w otwartym Srodowisku oraz pomocy w realizacji

pelnego, niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia w miar¢ indywidualnych

mozliwosci 0sob z niepetnosprawnosciami.

Obecnie PZAZ w Ketrzynie zatrudnia 48 osob, z czego 14 oso6b pelnosprawnych, 34

pracownikOw z niepelnosprawnosciami, w tym: 20 o0sOb ze znacznym stopniem
niepetnoprawnosci i 14 z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci.

Tabela 11 Stan zatrudnienia w poszczegdélnych pracowniach PZAZ w Ketrzynie

Ilo$¢ zatrudnionych oséb

L.p. Nazwa sekcji niepetnosprawnyveh pracownikow
p P Y sekcji/opiekun

1. Gastronomiczna 12 4

2. Pralnicza 12 3

3 Niszczenia dokumentow 10 5

1 ustug réznych

Zrédlo: Powiatowy Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Ketrzynie
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Ponadto w PZAZ w Ketrzynie zatrudnione s3 :
v w dziale administracyjnym — 3 osoby: dyrektor, ksiegowa, inspektor ds. kadr i plac,
v w dziale rehabilitacyjnym — 2 osoby: pielegniarka, fizjoterapeuta.

Zaktad prowadzi dziatalno$¢ o charakterze wytwoérczo-ustugowym polegajaca na
dostarczaniu nastepujacych ushug:

1) gastronomicznych, ktore obejmujg organizacje i obstluge szkolen, konferenciji,
warsztatow, przyjec¢ okoliczno$ciowych oraz catering;

2) pralniczych, w ramach ktorych wyposazona w nowoczesny sprzet i profesjonalne
srodki piorgce pralnia wodna z barierg czysto$ci $wiadczy kompleksowe ustugi
pralnicze w zakresie prania poscieli, r¢cznikow, obrusow, kocy, narzut, firan itp. oraz
maglowanie. Uslugi pralni adresowane sa do jednostek organizacyjnych powiatu
ketrzynskiego, roznego rodzaju firm i instytucji;

3) niszczenia dokumentoéw i dyskow na przemystowym, profesjonalnym zestawie dwoch
urzadzen niszczacych z zachowaniem przepisow o ochronie danych osobowych,
0 ochronie informacji niejawnych oraz o odpadach;

4) pielegnacji zieleni, w tym koszenie trawnikéw, dbanie o rabaty kwiatowe, grabienie
liscie, od$niezanie ciggdw pieszych przy budynkach, sprzatanie grobow, drobne prace
naprawcze, konserwatorskie;

5) haftu, gdzie oferowane sg drobne naprawy krawieckie oraz ustugi hafciarskie.

6. Warsztaty terapii zajeciowej

Warsztat Terapii Zajeciowej w Ketrzynie

Warsztat Terapii Zajeciowe] w Ketrzynie istnieje od 1996 roku, jest placowka dziennego
pobytu 1 rehabilitacji. Warsztat dziala przy Mazurskim Stowarzyszeniu na Rzecz Osoéb
Niepelnosprawnych 1 stwarza osobom z niepelnosprawnosciami mozliwos$¢ rehabilitacji
spolecznej 1 zawodowej w zakresie pozyskiwania 1 przywracania umiejetnosci niezbgdnych do
podjecia zatrudnienia. Z rehabilitacji korzysta 40 podopiecznych, czas trwania zaje¢ wynosi 7
godzin dziennie przez okres 11 miesiecy.

Glownym celem warsztatu jest osiggniecie mozliwie niezaleznego, samodzielnego
1 aktywnego zycia w $rodowisku: mozliwie najwyzszego poziomu funkcjonowania, jakosci
zycia 1 integracji spotecznej osob z niepetnosprawnosciami poprzez ich aktywne uczestnictwo
w réznych formach rehabilitacji spotecznej 1 zawodowej realizowanych w Warsztacie Terapii
Zajeciowej. Kompleksowa rehabilitacja spoteczng i zawodowa Warsztat obejmuje osoby
z niepetnosprawnosciag  intelektualng z  umiarkowanym 1 znacznym  stopniem
niepetnosprawnosci, w tym takze z niepelnosprawno$ciami sprz¢zonymi. Wychodzac
naprzeciw oczekiwaniom o0sO6b z niepelnosprawnosciami Warsztat kreuje aktywizacje
zawodowg tych oséb tworzac warunki i mozliwosci ich udziatu w szkoleniach, praktykach
1 stazach zawodowych. Rehabilitacja zawodowa ksztattuje rozwijanie psychofizycznych
sprawnosci oraz podstawowe umiejetnosci zawodowe. Dziatania terapeutyczne kierowane sa
na rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci, samodzielno$ci, wytrwatosci, dokladnosci,
punktualnos$ci, porzadku na stanowisku pracy oraz umiejgtnosci wspotpracy w grupie.

W Warsztacie odbywa si¢ rowniez rehabilitacja spoleczna, ktéra ma na celu
umozliwianie osobom z niepelnosprawno$ciami uczestnictwo w zyciu spolecznym.
Rehabilitacja spoteczna realizowana jest przede wszystkim poprzez wyrabianie zaradnos$ci
osobistej i pobudzanie aktywno$ci spolecznej osoby z niepelnosprawnos$ciami, wyrabiania
samodzielnosci do wypelniania 16l spolecznych, likwidacji barier w komunikowaniu si¢
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idostgp do informacji, ksztalcenie w spoteczenstwie wlasciwych postaw 1 zachowan
sprzyjajacych integracji z osobami z niepelnosprawnosciami. Uczestnicy Warsztatu aktywnie
uczestniczg w spotkaniach integracyjnych, wyjazdach, ogniskach i1 zabawach. Waznym
elementem pracy jest trening ekonomiczny, w ramach ktérego uczestnicy ucza si¢
dysponowania pieniedzmi. W okresie 28 lat funkcjonowania WTZ zaznaczyt swoja obecnos¢
w miescie, powiecie, wojewodztwie, a takze w catym kraju bedac inicjatorem i animatorem
wielu przedsiewzie¢ o charakterze integracyjnym (przeglady, festiwale 1 paraolimpiady)
o zasiggu lokalnym, regionalnym i ogo6lnopolskim. Uczestnicy Warsztatu zdobywaja wiele
lauréw podczas réznego rodzaju konfrontacji artystycznych i sportowych na terenie catego
kraju podejmujac, z sukcesami, rywalizacj¢ rOwniez z osobami petnosprawnymi.

Tabela 12 Uczestnicy WTZ w Ketrzynie

Liczba uczestnikow w przedziale wiekowym:

przedzial wiekowy liczba uczestnikow
do lat 20 0
21-29 4
30-39 14
40 - 49 12
50-59 8
60 wiecej 2
Razem 40

w tym liczba kobiet 20, me¢zczyzn 20

Stopien niepelnosprawnosci:

Stopien niepelnosprawnosci Liczba oséb
Znaczny 33
Umiarkowany 7
Lekki 0
Razem 40

Rodzaj niepelnosprawnosci uczestnikow WTZ wedlug schorzenia wiodacego:

Rodzaj niepelnosprawnosci Liczba oséb
1 1
01-U 10
Ps 1
10-N 7
P 2
04-O 1
02-P 1
12C 1
Niepetosprawnos$¢ sprzezona (01U/10N; 01U 05R; 06E
01U; 01U 07-S; 10-N 06-E; 10-N 02-P; 11-1 03-L 01-U; 16
01-U 06-E 11-1;01-U 02-P; 10N 02P; I/Ps; 10-N 05R; 10-
N 01U; P/N)
Razem 40

Zrodho: Warsztat Terapii Zajeciowej w Ketrzynie
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7. Osrodki szkolno-wychowawcze

Specjalny Osrodek Szkolno—Wychowawczy im. sw. Jana Pawta Il w Ketrzynie

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy im. §w. Jana Pawta II w Ketrzynie jest
placowka oswiatowag dla dzieci i mlodziezy uposledzonej umystowo w stopniu lekkim,
umiarkowanym, znacznym i glebokim w wieku od 3 do 24 lat. Gléwnym celem placowki jest
zapewnienie jak najlepszych warunkow do wszechstronnego rozwoju uczniéw, na miar¢ ich
potrzeb imozliwos$ci. Dzieci i mlodziez ucza si¢, wychowujg, rozwijaja swoje zainteresowania,
zdobywaja zawod. Glownym celem Osrodka jest wychowanie ucznia:

v samodzielnego, aktywnego, potrafigcego dokonaé¢ wyboru wiasciwych warto$ci

moralnych,

v' dojrzatego do odpowiedzialnego pelnienia rdl spotecznych,

v samodzielnie funkcjonujacego w $rodowisku i aktywnie uczestniczacym w zyciu

spolecznym.

W skiad Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego im. $w. Jana Pawla II
w Ketrzynie wchodza:

1) przedszkole specjalne;

2) szkota podstawowa specjalna;

3) branzowa szkota specjalna I stopnia, ktorej ukonczenie daje kwalifikacje do
wykonywania zawodu: ogrodnika, kucharza, pracownika pomocniczego stolarza,
pracownika pomocniczego obstugi hotelowej;

4) specjalna szkota przysposabiajaca do pracy;

5) internat pelni funkcje opiekuncza i wychowawczg. Tutaj mlodziez spgdza czas po
zajeciach w szkole, realizuje 1 poglebia zainteresowania, uczy si¢ samodzielnosci,
zaradno$ci, utrzymania porzadku i uczestniczenia w zyciu spotecznym.

Tabela 13 Dane statystyczne dotyczace ilo$ci uczniéw w SOSW oraz ich stopnia niepelnosprawnosci

Stopien niepetnosprawnosci intelektualne;j . s
: Niepetnosprawnosé
Jednostka : Umiarkowany ) Autyzm .
Lekki . Gleboki sprzezona
i znaczny

Przedszkole - - - 10 2
Szkola 39 20 2 4 35
podstawowa
Branzqwa Szkota 23 0 - 4 3
I stopnia
Szkota
Przysposabiajgca - 6 - - 5
do pracy
Razem 62 26 2 18 50

Zrédto: Specjalny Osrodek Szkolno- Wychowawczy w Ketrzynie

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy im. §w. Jana Pawta I w Ketrzynie realizuje
nastepujace zajecia specjalistyczne:
1) logopedia, w tym komunikacja AAC;
2) zajecia korekcyjno-kompensacyjne;
3) zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne;
4) zajecia dydaktyczno-wyrownawcze;
5) usprawnianie ruchowe;
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6) integracja sensoryczna;

7) zajecia z surdopedagogiem 1 tyflopedagogiem;

8) muzykoterapia,;

9) EEG Biofedback;

10) zajecia metodg Johansena;

11) zajecia z psychologiem i pedagogiem;

12) gimnastyka korekcyjna;

13) zajgcia metoda Tomatisa i terapia shuchowa.
Osrodek oferuje rowniez wsparcie dla rodzicow w rozwigzywaniu problemow, zardwno
psychologicznych, jak 1 tych zwigzanych z codziennym funkcjonowaniem rodziny z dzieckiem
niepetnosprawnym.

8. Osrodki pomocy spolecznej

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej i Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

Osrodki pomocy spotecznej (OPS) to instytucje publiczne dzialajace na poziomie
gminy, ktore sg odpowiedzialne za realizacje zadan z zakresu pomocy spotecznej. Ich glownym
celem jest wspieranie 0sob i rodzin znajdujacych si¢ w trudnych sytuacjach zyciowych, ktére
nie s3 w stanie samodzielnie sobie poradzi¢ z problemami. Osrodki te $wiadczg réznorodne
formy pomocy, zaréwno finansowej, jak i niefinansowej, dostosowane do indywidualnych
potrzeb podopiecznych.

Glowne zadania osrodkéw pomocy spotecznej obejmuja:

1) $wiadczenia pieni¢zne - takie jak zasitki state, okresowe i celowe, ktore maja na celu
zapewnienie podstawowych $rodkow do zycia;

2) S$wiadczenia rzeczowe - np. zywnosc¢, odziez, opat, czy pomoc w postaci ushug;

3) poradnictwo i terapia - wsparcie psychologiczne, prawne i zawodowe, majgce na celu
pomoc w rozwigzaniu problemow zyciowych i zawodowych,;

4) ushugi opiekuncze - dla osob starszych, chorych lub niepelnosprawnych, ktore
potrzebuja pomocy w codziennym funkcjonowaniu;

5) wsparcie w integracji spotecznej - programy i dzialania majgce na celu aktywizacje
zawodowa 1 spoleczng os6b wykluczonych lub zagrozonych wykluczeniem
spotecznym,;

6) praca socjalna - indywidualna praca z podopiecznymi, majaca na celu poprawg ich
sytuacji zyciowej poprzez dziatania o charakterze wychowawczym, terapeutycznym
czy interwencyjnym.

OPS wspotpracuja rowniez z innymi instytucjami i organizacjami, takimi jak urzedy
pracy, organizacje pozarzadowe, placowki edukacyjne i zdrowotne, w celu zapewnienia
kompleksowej pomocy 1 wsparcia dla 0sob potrzebujacych. W powiecie ketrzynskim wsparcie
socjalne swiadczy sze$¢ osrodkow (w kazdej gminie).

9. Powiatowe centra pomocy rodzinie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ketrzynie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ketrzynie t0 jednostka organizacyjna
wykonujaca zadania powiatu z zakresu pomocy spotecznej. PCPR pelnig kluczowa role
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W systemie wsparcia spotecznego, skupiajgc sie¢ na bardziej ztozonych i specjalistycznych
zadaniach.

1)

2)

3)

4)

5)

Glowne zadania PCPR w Ketrzynie obejmuja:

realizacje zadan wiasnych Powiatu Ketrzynskiego z zakresu pomocy spolecznej,
wspieraniu rodziny 1 systemu pieczy zastepczej, oraz rehabilitacji zawodowe;j
1 spotecznej 0sob niepelnosprawnych, a takze zadania zlecone z administracji rzagdowej;
wsparcie dla o0sob niepelnosprawnych — organizowanie rehabilitacji spotecznej
I zawodowej, dofinansowanie sprzetu ortopedycznego, turnusoéw rehabilitacyjnych oraz
likwidacji barier architektonicznych;

pomoc osobom doznajacym przemocy domowej — prowadzenie interwencji
kryzysowej, oferowanie wsparcia psychologicznego i prawnego oraz organizowanie
schronienia w sytuacjach kryzysowych;

prowadzenie programoéw aktywizacji spotecznej i zawodowej — dziatania majace na
celu reintegracj¢ os6b wykluczonych lub zagrozonych wykluczeniem spotecznym,
W tym programy szkolen zawodowych i aktywizacji zawodowej;

wspotpraca z innymi instytucjami i organizacjami — wspoOlpraca z urzedami pracy,
organizacjami pozarzadowymi, placoéwkami edukacyjnymi, zdrowotnymi oraz innymi
podmiotami w celu zapewnienia kompleksowej pomocy i wsparcia dla oséb
potrzebujacych.

Powiatowe centra pomocy rodzinie odgrywaja istotng role w koordynacji i realizacji

polityki spolecznej na poziomie powiatu, zapewniajac wsparcie, ktore wymaga bardziej
zaawansowanej interwencji i specjalistycznej pomocy niz to, co mogg zaoferowaé gminne
osrodki pomocy spoteczne;.

Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Ketrzynie

Powiatowy Zesp6t do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci w Ketrzynie to komoérka

dziatajaca przy PCPR w Ketrzynie. Jej zadaniem jest wydawanie orzeczen dotyczacych stopnia
niepetnosprawnosci oraz wskazan do ulg 1 uprawnien dla osob niepelnosprawnych. Dziatalno$¢
Zespotu jest kluczowa dla oséb, ktore starajg si¢ o roznego rodzaju wsparcie, uprawnienia
I Swiadczenia zwigzane z niepetnosprawnoscia.

Tabela 14 Osoby zaliczone do 0s6b niepelnosprawnych prawomocnym orzeczeniem lub wyrokiem sadu
z uwzglednieniem przyczyny niepelnosprawnos$ci w powiecie ketrzynskim

dzieci 2021 2022 2023
ogolem 110 88 89
uposledzenie umystowe (01-U) 10 7 10
choroby psychiczne (02-P) 18 25 22
calo$ciowe zaburzenia rozwojowe (12-C) 82 56 57
dorosli 2021 2022 2023
ogolem 255 223 271
uposledzenie umystowe (01-U) 19 23 34
choroby psychiczne (02-P) 208 179 216
calo$ciowe zaburzenia rozwojowe (12-C) 28 21 21

Zrodo: PCPR w Ketrzynie
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Zadaniami Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci

w Ketrzynie sg m. in.:

1)

2)

3)

4)

orzekanie o stopniu niepetnosprawnosci — ocena stanu zdrowia i ocena funkcjonowania
spotecznego osoby ubiegajacej si¢ o orzeczenie jest dokonywana na podstawie
dostarczonej dokumentacji medycznej i przeprowadzonego badania oraz wywiadu
z osobg orzekang. Orzeczenia wydawane sg w trzech stopniach: lekkim, umiarkowanym
I znacznym;

orzekanie o niepelnosprawnosci dzieci — dla osob ponizej 16 roku zycia zespo6t wydaje
orzeczenia o niepelnosprawnosci, ktore nie sg klasyfikowane stopniami, lecz wskazuja
na potrzebg szczegodlnej opieki lub wsparcia;

Wskazywanie ulg i uprawnien — kazde orzeczenie zawiera wskazania oraz symbol
przyczyny niepetnosprawnosci, na podstawie tak wydanego orzeczenia osoba orzekana
moze stara¢ si¢ o rozne $§wiadczenia, ulgi i uprawnienia, takie jak znizki komunikacyjne,
dofinansowanie do sprzetu rehabilitacyjnego, prawo do parkowania na miejscach dla
0soOb niepetnosprawnych itp.;

wydawanie orzeczen w uzyskania innych §wiadczen — orzeczenia moga by¢ wymagane
do uzyskania r6znego rodzaju §wiadczen z pomocy spotecznej, dodatkow do rent,
zasitkow pielegnacyjnych czy wsparcia w ramach programéw aktywizacji zawodowej
i spoteczne;.

Proces orzekania w Powiatowym Zespole ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci obejmuje:

1)
2)
3)
4)

5)

Ztozenie wniosku — osoba ubiegajaca si¢ o orzeczenie sktada odpowiedni wniosek wraz
z zaswiadczeniem lekarskim oraz wymagang dokumentacjga medyczna;

analiza dokumentacji — zespdt analizuje dostarczong dokumentacj¢ medyczna,
oceniajac stan zdrowia i stopien niepetnosprawnosci;

powolanie komisji orzekajacej oraz przewodniczacego Zespotu. Komisja orzekajgca
sktada si¢ min. z dwoch czlonkéw, w tym lekarz oraz specjalista.

przeprowadzenie badania — w uzasadnionych przypadkach orzeczenie moze by¢
wydane zaocznie;

wydanie orzeczenia — na podstawie analizy dokumentacji i badania zesp6t wydaje
orzeczenie okreslajace stopien niepelnosprawnosci lub  zalicza do o0séb
niepetnosprawnych ze wskazaniami.

Tabela 15 Ilo$¢ wydanych orzeczen o niepelnosprawnosci

Rodzaj spraw 2021 2022 2023
Whioski 0 wydanie orzeczenia o 2450 2361 2484
niepetnosprawnosci, w tym:
- ponizej 16 roku zycia 190 210 191
- powyzej 16 roku zycia 2260 2151 2293
Orzeczenie o niepetnosprawnosci i 2432 2284 2463
stopniu niepetnosprawno$ci, W tym:
- ponizej 16 roku zycia 206 197 196
- powyzej 16 roku zycia 2226 2087 2267
Whioski o wydanie karty 297 304 335
parkingowej
Wydane karty parkingowe 283 297 337
Whioski o wydanie legitymacji 713 689 608
0s0b niepelnosprawnych
Wydane legitymacje osob 667 691 595
niepelnosprawnych

Zrédlo: Powiatowy Zespot do spraw orzekania o niepetnosprawnosci
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Powiatowe Zespoty ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci dziatajg zgodnie z przepisami
prawa, a ich orzeczenia majg istotne znaczenie dla osob niepelnosprawnych, umozliwiajac im
korzystanie z r6znych form wsparcia i pomocy.
10. Zespoly interdyscyplinarne
Koordynowanie systemu przeciwdzialania przemocy domowej na najnizszym szczeblu

samorzadu terytorialnego — W obszarze gminy — nalezy do zespotdéw interdyscyplinarnych.

Tabela 16 Ilo$¢ rozpatrzonych spraw dotyczacych stosowania przemocy domowej w powiecie ketrzynskim

Gmina 2021 r. 2022 r. 2023 r.
Miasto Ketrzyn 74 54 71
Gmina Ketrzyn 34 18 22
Gmina Reszel 10 10 8
Gmina Barciany 20 20 15
Gmina Korsze 33 39 34
Gmina Srokowo 14 11 11

Zrédlo: Zespoty Interdyscyplinarne z terenu powiatu ketrzynskiego
11. Gminne komisje rozwigzywania problemow alkoholowych

Podstawowym zadaniem gminnych komisji jest prowadzenie dziatan zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji spotecznej osob
uzaleznionych od alkoholu, a w szczegdlno$ci zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej
1 rehabilitacyjnej dla takich osob. Gminne komisje zajmujg si¢ w szczegdlnosci:

v’ przyjmowaniem wnioskow o skierowanie na leczenie odwykowe,

v prowadzeniem postepowania zmierzajgcego do motywowania 0sob uzaleznionych,

V" kierowaniem wnioskow do sadu o natozenie obowigzku poddania si¢ leczeniu.

Tabela 17 Ilo$¢ rozpatrzonych spraw dotyczacych leczenia odwykowego w powiecie ketrzynskim

Lp. Ilo$¢ rozpatrzonych spraw 2021r. 2022r.  2023r.
Miasto Ketrzyn
1 Ilos¢ 'rozpat.rzonych spraw dotyczacych 34 36 35
naduzywania alkoholu
2 Ilo$¢ wnioskow ztozonych do Sadu o
: ) . 19 29 12
zobowigzanie do leczenia odwykowego
Gmina Ketrzyn
1 Ilo$¢ rozpatrzonych spraw dotyczacych
. . 27 12 12
naduzywania alkoholu
2 Ilo$¢ wnioskow ztozonych do Sadu o
: ) : 21 7 9
zobowiazanie do leczenia odwykowego
Gmina Reszel
1 Ilo$¢ rozpatrzonych spraw dotyczacych
. . 11 19 8
naduzywania alkoholu
2 Ilo$¢ wnioskow ztozonych do Sadu o
: ) . 11 19 6
zobowigzanie do leczenia odwykowego
Gmina Srokowo

24



1 Ilos¢ .rozpat.rzonych spraw dotyczacych 28 24 17
naduzywania alkoholu
2 Ilo$¢ wnioskow ztozonych do Sadu o

: ) . 7 3 0
zobowigzanie do leczenia odwykowego

Gmina Korsze

1 Ilo$¢ rozpatrzonych spraw dotyczacych 34 34 a1
naduzywania alkoholu
2 Ilo$¢ wnioskow ztozonych do Sadu o 6 7 7

zobowiazanie do leczenia odwykowego
Gmina Barciany

1 Ilo$¢ rozpatrzonych spraw dotyczacych 20 15 9
naduzywania alkoholu
2 Ilo$¢ wnioskow ztozonych do Sadu o 17 18 10

zobowiazanie do leczenia odwykowego

Zrédto: Gminne Komisje Rozwiazywania Problemow Alkoholowych z terenu powiatu ketrzyfskiego
12. Sady, policja, organizacje pozarzadowe i inne instytucje wsparcia

Sqd Rejonowy w Ketrzynie

Nieodtagcznym elementem wsparcia os6b z zaburzeniami psychicznymi sg dziatania
podejmowane przez Sad Rejonowy III Wydzial Rodzinny i Nieletnich w Ketrzynie, zwigzane
z zabezpieczeniem interesOw tej grupy osob i ich rodzin poprzez:

v’ kierowanie na leczenie odwykowe,
v’ kierowanie na leczenie psychiatryczne,
v umieszczenia w domu pomocy spotecznej bez zgody osoby zainteresowane;.

Tabela 18 Ilo$¢ przyjetych wnioskow na leczenie

Lp. Rodzaj spraw 2021 2022 2023

1 Ilos¢ przyjt;tych wnioskow 0 skierowanie 93 74 43
na leczenie odwykowe

5 Ilo_sc wydgnych postanowien w sprawie 16 60 37
skierowania na leczenie odwykowe
[lo$¢ przyjetych wnioskow o skierowanie

3 ; . 8 11 12
na leczenie psychiatryczne
Ilo$¢ wydanych postanowien w sprawie

4 . . . : 3 2 7
skierowania na leczenie psychiatryczne
[lo$¢ wydanych postanowien w sprawie

5 umieszczenia w domu pomocy spotecznej 2 6 0
bez zgody osoby zainteresowanej

Zrodto: Sad Rejonowy w Ketrzynie

Wedhug danych Sadu Rejonowego w Ketrzynie, ilo$¢ przyjetych w roku 2023 wnioskow
o skierowanie na leczenie odwykowe spadto o ponad potowe (z 93 na 43) w porownaniu do
roku 2021. Wyraznie wida¢ réwniez tendencje spadkowa odnosnie oséb skierowanych na
leczenie odwykowe. Niepokojacy jest fakt wzrostu liczby wydanych skierowan na leczenie
psychiatryczne. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia tendencja ta bedzie sie utrzymywaé
w najblizszym czasie i1 bgdzie to coraz wigkszy problem zaréwno dla powiatéw w Polsce jak
i na calym $wiecie.
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Komenda Powiatowa Policji w Ketrzynie

Policja petni kluczowg rol¢ w zakresie ochrony zdrowia psychicznego poprzez dziatania
interwencyjne, prewencyjne i wspotprace z innymi instytucjami, w tym:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7)
8)
9)

interwencje kryzysowe;

koordynacja dziatan (wspotpraca z pogotowiem ratunkowym, szpitalami, osrodkami
pomocy spolecznej oraz organizacjami pozarzadowymi w celu zapewnienia
kompleksowej opieki nad osobami z zaburzeniami psychicznymi);

wymiana informacji;

prewencja i edukacja;

kampanie spoteczne: udzial w kampaniach edukacyjnych majacych na celu
zwigkszenie $wiadomosci spolecznej na temat zdrowia psychicznego 1 redukcije
stygmatyzacji 0s6b z zaburzeniami psychicznymi;

ochrona praw 0sob z zaburzeniami psychicznymi;

udzielanie pierwszej pomocy;

monitoring 0sob z zaburzeniami psychicznymi w przestrzeni publicznej;

patrole i nadzér;

10) interwencje w przypadkach przemocy domowe;j.

Wykres 6 Ilos¢ zalozonych niebieskich kart w powiecie ketrzynskim w latach 2021 - 2023

Niebieskie karty
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Zrodto: Komenda Powiatowa Policji w Ketrzynie

Na podstawie danych otrzymanych z komendy Powiatowej Policji w Ketrzynie mozemy
zauwazy¢ znaczacy spadek spraw dotyczacych zakladania niebieskich kart. Jednak nadal
w wielu $rodowiskach, szczegélnie wiejskich, wystepuje przyzwolenie spoleczne na
stosowanie przemocy w szczegdlnosci wobec kobiet 1 dzieci.

Tabela 19 Ilo$¢ niebieskich kart w powiecie ketrzynskim wg miejsca zamieszkania

Miejsce
zamieszkania

Miasto 72 47 31
Wies 118 101 87
Razem 190 148 118

Zrédlo: Komenda Powiatowa Policji w Ketrzynie
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Z udostepnionych przez KPP informacji wynika, ze w 2021 r. w powiecie k¢trzynskim
96 o0s6b dokonato prob samobdjczych, z czego 12 zakonczyto si¢ zgonem. W 2022 r. byto to
77 prob, w tym 7 zgondéw, natomiast w 2023 r. bylo 85 zamachow samobojczych, z czego 9
zakonczyto si¢ zgonem. Warto zwrdci¢ uwage, ze liczba dokonanych samobdjstw
zakonczonych zgonem wsréd mezczyzn jest wigksza, niz wérdd kobiet:

Tabela 20 Ilo§¢ zamachow samobdjczych w powiecie ketrzynskim

2021 .
[lo§¢ zamachow flose Za{l’.laChOW Ilo$¢ zabdjstw popetnionych
. samobojczych ] .
samobdjczych , na tle zaburzen psychicznych
zakonczonym zgonem
30koptet wiym 4 2 kobiety
96 — 12 2
66 mezczyzn, 10 mezczvzn
wszyscy petnoletni erezyz
2022r.
20 kobiet w ty_m do 1 kobieta
4do18r.7.
77 : 7 1
57 mezczyzn w tym 7 mesczvzn
1 do 1812 erezy
2023 r.
32 kobiety w'tym 6 1 kobieta
do 18 r.z.
85 : 9 0
53 me¢zczyzn w tym 8 mes
2do18r.7. mezezyzn

Zrédto: Komenda Powiatowa Policji w Ketrzynie

Rola policji w ochronie zdrowia psychicznego jest zloZzona 1 wymaga nie tylko szybkiej
1 skutecznej reakcji w sytuacjach kryzysowych, ale takze wspotpracy z innymi stuzbami
1 instytucjami, aby zapewni¢ dlugoterminowe wsparcie i prewencje. Kluczowe jest takze
odpowiednie szkolenie funkcjonariuszy oraz prowadzenie dzialah edukacyjnych
w spolecznosciach, aby zwigkszy¢ swiadomos¢ na temat zdrowia psychicznego 1 dostepnych
form pomocy.

Warminsko-Mazurski Oddziat Wojewodzki Narodowego Funduszu Zdrowia

Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) wspiera zdrowie psychiczne zarowno poprzez
finansowanie uslug, jak 1 promowanie inicjatyw majacych na celu poprawe opieki nad
pacjentami z zaburzeniami psychicznymi:

1) finansowanie ustug psychiatrycznych: NFZ zapewnia finansowanie $wiadczen
psychiatrycznych w ramach publicznego systemu opieki zdrowotnej, w tym:
konsultacje psychiatryczne, terapi¢ psychofarmakologiczng, terapi¢ psychologiczna,
terapi¢ zajeciowa oraz hospitalizacje psychiatryczng;

2) refundacja lekow: NFZ moze refundowac czg$¢ kosztow lekow stosowanych w leczeniu
zaburzen psychicznych, takich jak leki przeciwdepresyjne, przeciwpsychotyczne,
stabilizatory nastroju i inne;

3) programy zdrowotne: NFZ moze organizowa¢ programy zdrowotne i kampanie
edukacyjne dotyczace zdrowia psychicznego, ktéore maja na celu zwigkszenie
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4)

5)

6)

7)

$wiadomosci spolecznej na temat probleméw zdrowia psychicznego, zmniejszenie
stygmatyzacji oraz promowanie zdrowego stylu zycia,

wsparcie dla placowek psychiatrycznych: NFZ moze wspiera¢ finansowo szpitale
psychiatryczne, o$rodki leczenia uzaleznien oraz inne placowki psychiatryczne,
zapewniajac srodki na rozbudowg infrastruktury, zakup sprzetu medycznego oraz
szkolenie personelu;

Mmonitorowanie jakosci opieki: NFZ moze prowadzi¢ monitorowanie jakosci opieki
psychiatrycznej w placowkach zdrowia, zapewniajac, ze pacjenci otrzymujg
odpowiednig opieke zgodnie z obowigzujacymi standardami i wytycznymi;
finansowanie innowacyjnych rozwigzan: NFZ moze finansowa¢ projekty badawcze
I innowacyjne rozwigzania w dziedzinie zdrowia psychicznego, ktoére majg na celu
poprawe skutecznosci leczenia, diagnozy i rehabilitacji oséb chorych psychicznie;
Wspotpraca z organizacjami pozarzagdowymi: NFZ moze wspdlpracowad
Z organizacjami pozarzagdowymi, pacjentami i ich rodzinami oraz innymi podmiotami
zainteresowanymi poprawg opieki nad osobami chorymi psychicznie, aby wypracowac
najlepsze praktyki i rozwigzania wspierajace pacjentow.

Wedlug informacji udzielonych przez Warminsko-Mazurski Oddzial Narodowego

Funduszu Zdrowia o liczbie oséb korzystajacych z poradni leczenia uzaleznien oraz terapii
uzaleznien ustalono, iz 3,24 % ogdéhu 0soéb objetych terapig na terenie wojewodztwa pochodzi
Z terenu powiatu ketrzynskiego.

Tabela 21 Liczba os6b korzystajacych z poradni leczenia uzaleznien

Nazwa poradni Obszar 2021 r. 2022 r. 2023 r.
. . | Wojewddztwo 732 873 987
Poradnia leczenia uzaleznien warm. -maz.
Powiat ketrzynski 8 11 8
Wojewodztwo
Pora,dnia telTapii gzaleZnienia i Waer. -maz. 6143 6347 6662
wspotuzaleznienia od alkoholu Plousit Lestizyiiel 233 253 289
Poradnia terapii uzaleznienia od Wojewodztwo 741 792 809
substancji psychoaktywnych warm. -maz.
innych niz alkohol Powiat ketrzynski 2 2 3

Zrodto: Warminsko — Mazurski oddzial Wojewodzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia

28



Analiza SWOT

Analiza dost¢pnosci do $wiadczen, leczenia, opieki oraz potrzeb osob z zaburzeniami
psychicznymi jest kluczowa dla zrozumienia i poprawy systemu opieki zdrowotnej w tej
dziedzinie. Ponizej znajduje si¢ szczegotowa analiza, oparta na modelu SWOT, ktéra moze
pomdc w identyfikacji mocnych stron, stabych stron, szans i zagrozen zwigzanych z dostgpem
do $wiadczen 1 leczenia dla o0s6b z zaburzeniami psychicznymi na terenie powiatu

ketrzynskiego:
Tabela 22 Analiza SWOT
Mocne Strony Stabe strony

v’ specjalistyczne placowki funkcjonujgce na niedobor specjalistow: brak odpowiedniej
terenie powiatu ketrzynskiego oferujace liczby psychiatrow, psychologéw i terapeutow,
kompleksowa opieke (wymienione w rozdziale co wydtuza czas oczekiwania na pomoc;

2); utrudniony dostep do specjalistow (tereny

v/ programy wsparcia: programy i inicjatywy wiejskie, mate miasta);
samorzadowe i rzadowe majace na celu brak lub niewielki poziom wsparcia 0sob
poprawg zdrowia psychicznego; pracujacych zagrozonych stresem, rywalizacja

v wzrost $wiadomosci spolecznej: rosnaca i wypaleniem zawodowym;
swiadomos$¢ spoleczna na temat problemoéw niedofinansowanie: niewystarczajace
zdrowia psychicznego, co sprzyja redukcji finansowanie systemu opieki psychiatrycznej,
stygmatyzacji i zacheca do szukania pomocy; co wplywa na jakos$¢ i dostepnos¢ ustug;

v funkcjonowanie organizacji pozarzadowych brak zintegrowanej opieki: staba koordynacja
dziatajacych na rzecz osob miedzy réznymi poziomami opieki zdrowotnej
z niepetnosprawnoscia; (podstawowa opieka zdrowotna,

v tworzenie grup samopomocowych; specjalistyczna opieka psychiatryczna, ustugi

v dostep do lekow: lepsza dostepnos¢ do socjalne);
nowoczesnych lekow psychiatrycznych. stygmatyzacja: mimo rosnacej $wiadomosci,

stygmatyzacja 0sob z zaburzeniami
psychicznymi nadal jest znaczacym
problemem, co moze zniechecaé do szukania
pomocy.

Szanse Zagrozenia

v rozw0j technologii telemedycznych: rosngce zapotrzebowanie: wzrost liczby os6b
wykorzystanie telemedycyny do poprawy potrzebujgcych pomocy psychiatrycznej moze
dostepu do ustug psychiatrycznych, zwlaszcza przewyzszy¢ mozliwosci systemu opieki
w obszarach wiejskich i stabo zdrowotnej;
zurbanizowanych; brak stabilnosci finansowej: ewentualne cigcia

v zwigkszone finansowanie: mozliwo$¢ budzetowe moga negatywnie wplynac na
pozyskania dodatkowych funduszy z budzetu dostepnos$¢ i jakos¢ ustug psychiatrycznych;
panstwa, funduszy unijnych lub organizacji problemy systemowe: biurokracja
pozarzadowych na rozw¢j infrastruktury i ustug i skomplikowane procedury moga utrudniaé
psychiatrycznych; szybkie i efektywne udzielanie pomocy;

v' kampanie edukacyjne: intensyfikacja dziatan pandemie i kryzysy: sytuacje kryzysowe, takie
edukacyjnych skierowanych do spoleczenstwa jak pandemie, moga dodatkowo obcigzy¢
w celu zmniejszenia stygmatyzacji i poprawy system opieki zdrowotnej, ograniczajac
zrozumienia probleméw zdrowia psychicznego; dostepno$¢ ustug psychiatrycznych;

v projektowanie dziatan profilaktycznych nowe formy uzaleznieh zwigzane z
skierowanych do dzieci, mtodziezy i dorostych, cyberprzestrzenia, grami komputerowymi,
ktorzy nie przejawiaja zaburzen zdrowia telefoniag komputerowa;
psychicznego jako wsparcie zdrowego stylu rozwoj cywilizacyjny: wzrost liczby osob
zycia; z zaburzeniami psychicznymi wynikajacy

v wspolpraca migdzynarodowa: wykorzystanie z bezrobocia, ubostwa, przemocy, alkoholu
doswiadczen i najlepszych praktyk z innych i innych uzywek, uzaleznien cyfrowych.
krajow w celu poprawy krajowego systemu
opieki psychiatrycznej.

Zrodlo: opracowanie wlasne
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3. Cele programu wraz z harmonogramem zadan

Cel gltowny, jak i cele szczegdtowe Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030 zostaty okreslone w art. 2
ust. 6 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t. j. Dz. U. z 2022 r. poz. 2123 ze zm.) oraz Rozdziale 2 Rozporzadzenia
Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz. U. z 2023r.
poz. 2480).

ZAPEWNIENIE OSOBOM Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI, W TYM OSOBOM UZALEZNIONYM ORAZ DOSWIADCZAJACYM KRYZYSU PSYCHICZNEGO,
WSZECHSTRONNEJ | KOMPLEKSOWEJ OPIEKI | WSPARCIA ADEKWATNYCH DO ICH POTRZEB

3.1 Cel szczegotowy 1)

Upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia psychicznego w oparciu o model opieki srodowiskowej

1. Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej
. . N podmioty/jednostki termin
opis zadania forma realizacji odpowiedzialne realizacji
1.1. Opracowanie lokalnego programu zwigkszenia Dokument obejmujacy zakres zsynchronizowanych dziatan placowek stuzby
dostepnosci 1 zmniejszenia nierownosci w dostepie do zdrowia, edukacji, pomocy rodzinie, pomocy spolecznej oraz PUP, Wvdzial Oéwiat
roznych form §rodowiskowej psychiatrycznej opieki adresowanych do 0s6b z zaburzeniami psychicznymi zamieszkatych na yi Zdrowia y 2024 r.
zdrowotnej, w tym rozwoju CZP oraz placowek terenie powiatu ketrzynskiego.
psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i mlodziezy.
1.2. Utworzenie CZP zgodnie z zasadami zawartymi Przeprowadzenie badan pilotazowych dotyczacych mozliwosci i warunkow Wydziat Oswiaty wa NPOZP
w rozdziale 5 NPOZP. utworzenia CZP obejmujgcego swoim zasiegiem powiat Ketrzynski. i Zdrowia 9
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3.2 Cel szczegotowy 2)

Upowszechnienie zroZnicowanych form pomocy i oparcia spolecznego

Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego

2.
podmioty/jednostki termin
opis zadania forma realizacji odpowiedzialne realizacji
2.1. Aktualizacja poszerzenia, zréznicowania Nie dotyczy.
i unowocze$niania pomocy i oparcia spotecznego dla Zadanie wlasne
0s0b z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy samorzadow Nie dotyczy
bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy gminnych
srodowiskowej.
2.2. Wspieranie finansowe projektow organizacji Otwarty konkurs ofert na realizacj¢ zadan publicznych zwigzanych Wydziat Rozwoju, N
. B . . T . Realizacja
pozarzadowych stuzacych rozwojowi form oparcia z popularyzacja i profilaktyka przeciwdziatania chorobom. Promocji, Kultury ot
spotecznego dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi. i Sportu clagta
2.3. Zwigkszenie udziatu zagadnien pomocy osobom Rehabilitacja spoteczna: Powiatowe Centrum Realizacja
z zaburzeniami psychicznymi w dziatalnosci 1) dofinansowanie uczestnictwa 0sob niepetnosprawnych i ich opiekundéw Pomocy Rodzinie ciggla
powiatowych centrow pomocy rodzinie. w turnusach rehabilitacyjnych, w Ketrzynie
2) dofinansowanie zaopatrzenia w sprzgt rehabilitacyjny, przedmioty
ortopedyczne i §rodki pomocnicze dla 0s6b niepelnosprawnych,
3) dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych, technicznych
oraz w komunikowaniu si¢, w zwiazku z indywidualnymi potrzebami
0s0b niepelnosprawnych,
4)  dofinansowanie sportu, kultury, rekreacji i turystyki osob
niepetosprawnych,
5) dofinansowanie rehabilitacji dzieci i mtodziezy,
6) dofinansowanie w ramach pilotazowego programu ,,Aktywny
samorzad”.
2.4 Realizacja programow profilaktycznych z zakresu 1. Zajgcia realizowane przez edukatorow na terenie szkot i przedszkoli. Powiatowy O$rodek Realizacja
ochrony zdrowia psychicznego rekomendowanych 2. Szkolenia na edukatorow nowych programow profilaktycznych. Wspierania i Rozwoju ciagla

przez MEN.

Edukacji w Ketrzynie
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3.3 Cel szczegotowy 3)

Aktywizacja zawodowa i spoleczna 0sob z zaburzeniami psychicznymi

Aktywizacja zawodowa 0sob z zaburzeniami psychicznymi

opis zadania

forma realizacji

podmioty/jednostki
odpowiedzialne

termin
realizacji

3.1

Zwickszenie dostepnosci rehabilitacji zawodowej,
organizacja poradnictwa zawodowego i szkolen
zawodowych dla 0s6b niepelnosprawnych, w tym
zaburzeniami psychicznymi.

Diagnoza niepelnosprawnych 0s6b bezrobotnych i poszukujacych pracy
z zaburzeniami psychicznymi odbycie rozmow informacyjno-doradczych
ze wszystkimi osobami z zaburzeniami psychicznymi celem rozpoznania
potrzeb w zakresie aktywizacji zawodowej, opracowanie Indywidualnych
Planow Dziatania dla os6b zainteresowanych aktywizacja zawodowa)
celem dostosowania dziatan PUP do faktycznych potrzeb osob

z zaburzeniami psychicznymi okre$lonych w oparciu o wyniki diagnozy.

Poradnictwo zawodowe dla 0sob niepetnosprawnych z zaburzeniami

psychicznymi w celu pomocy w wyborze odpowiedniego zawodu, miejsca

zatrudnienia, kierunku przekwalifikowania lub instrumentu aktywizacji
zawodowej.

Ksztaltowanie postaw gotowosci do podjecia pracy wsrod osob

niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi poprzez:

—  organizowanie szkolen z zakresu poszukiwania pracy,

—  warsztaty aktywnego poszukiwania pracy dla 0osob
niepetnosprawnych,

— ulatwienie dostepu do informacji i elektronicznych baz danych
pozwalajacych na zdobycie umiejetnosci skutecznego poszukiwania
pracy.

Organizacja szkolen zawodowych dla 0sob niepetnosprawnych

z zaburzeniami psychicznymi w zawodach deficytowych na lokalnym

rynku pracy celem uzyskania/ uzupetnienia/ zmiany kwalifikacji

i umiejetnosci zawodowych oraz zwiekszenia szans na uzyskanie

zatrudnienia.

Powiatowy Urzad
Pracy, Powiatowy
Zaktad Aktywnosci
Zawodowej w
Ketrzynie

Realizacja
ciggta
w trakcie
trwania
Programu

3.2.

Prowadzenie kampanii szkoleniowo-informacyjnej
adresowanej do pracodawcow promowanie
zatrudnianie 0sob niepelnosprawnych, w tym
zaburzeniami psychicznymi.

N

Opracowanie materiatdw informacyjnych kierowanych do pracodawcow
promujacych zatrudnianie 0sob z zaburzeniami psychicznymi.
Konferencje i szkolenia dla pracodawcow.

Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi i fundacjami dziatajacymi na
rzecz 0sob niepelnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi oraz

Powiatowy Urzad Pracy
we wspolpracy
z partnerami

Realizacja
ciagla
w trakcie
trwania
Programu
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z placéwkami stuzby zdrowia w zakresie rehabilitacji zawodowej
i spotecznej.
4. Kampania informacyjna w mediach (prasa, rtv, internet).

3.3.

Zwigkszenie udziatlu zatrudnienia oséb z
zaburzeniami psychicznymi.

1. Swiadczenie ustug z zakresu posrednictwa pracy, w tym pracy za granica
(EURES) dla 0s6b bezrobotnych i poszukujacych pracy z zaburzeniami
psychicznymi.

2. Wspolpraca z organizacjami pracodawcow w zakresie rehabilitacji
zawodowej 0sOb z zaburzeniami psychicznymi:

1) w szczegolnoscei w zakresie podrednictwa pracy,

2) wspdlorganizacja, uczestnictwo w targach pracy oraz innych
przedsigwzigciach zwigzanych z problematyka rynku pracy osob
niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi,

3) wspdlpraca z agencjami zatrudnienia w zakresie posrednictwa
pracy, w tym pracy tymczasowej dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi,

4) organizowanie subsydiowanych miejsc zatrudnienia dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi w formie:

—  robot publicznych,
—  prac interwencyjnych,
—  prac spoteczne uzytecznych.

3. Organizowanie migjsc stazowych dla 0sob z zaburzeniami
psychicznymi.

4. Organizacja spotkan informacyjnych dla osob niepetnosprawnych
z zaburzeniami psychicznymi zainteresowanych rozpoczeciem wtasnej
dziatalno$ci gospodarcze;j.

5. Udzielanie pomocy finansowej w formie jednorazowych §rodkow na
rozpoczecie dziatalnoscei.

6. Promocja wsrdd osob niepelnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi
zasad ekonomii spotecznej, w tym tworzenia spotdzielni socjalnych oraz
zatrudnienia w sp6tdzielniach socjalnych:

—  szkolenia zawodowe i biznesowe dla przysztych cztonkow
spotdzielni socjalnych,

— udzielanie dotacji na wktad do spotdzielni socjalnych,

— refundacja sktadek na ubezpieczenie spoteczne pracownikow
spotdzielni socjalnych,

—  utworzenie i prowadzenie Zaktadu Aktywnosci Zawodowe;.

Powiatowy Urzad
Pracy, Starostwo
Powiatowe w
Ketrzynie, Powiatowy
Zaktad Aktywnosci
Zawodowej w
Ketrzynie

Realizacja
ciagla
w trakcie
trwania
Programu

3.4

Poradnictwo w zakresie doradztwa zawodowego.

Doradztwo zawodowe, indywidualne konsultacje, wspieranie w nabywaniu
kompetencji emocjonalno — spotecznych.

Powiatowy Osrodek
Wspierania i Rozwoju
Edukacji w Ketrzynie

Realizacja
ciggta
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4. Cel szczegotowy 4)

Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy

4. Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy
opis zadania forma realizacji podmioty/jednostki termin realizacji
odpowiedzialne
4.1. | Powotanie lub kontynuacja lokalnego zespotu koordynujacego | Powolanie Zespotu Koordynujacego Zarzad Powiatu w Ketrzynie Zadanie zrealizowane
realizacj¢ Programu. opracowanie Programu - Uchwata
nr 1568/2024 r. Zarzadu Powiatu w Ketrzynie
z dnia 1 lutego 2024 .
4.2. | Opracowanie lub aktualizacja lokalnego programu ochrony Opracowanie Powiatowego Programu Zespo6t Koordynujacy Do konca roku 2024
zdrowia psychicznego. Ochrony Zdrowia Psychicznego w zakresie
zdrowia psychicznego i opieki
psychiatrycznej na lata 2024 — 2030.
4.3. | Realizacja, koordynowanie i monitorowanie lokalnego Zgodnie z zapisami Harmonogramu zadan | Realizacja — podmioty wskazane Realizacja ciggla w trakcie
programu ochrony zdrowia psychicznego. PPOZP na lata 2024 — 2030. jako wykonawcy trwania Programu
poszczegdlnych celow. Wydziat
Oswiaty 1 Zdrowia
Koordynowanie
i monitorowanie — Zespot
Koordynujacy
4.4 Przygotowanie i udostgpnianie mieszkancom oraz Opracowanie przewodnika w formie Wydziat Oswiaty i Zdrowia Zrealizowane; aktualizowanie

samorzadowi wojewddztwa, aktualizowanego corocznie
przewodnika, informujacego o lokalnie dostgpnych formach
opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji
zawodowej dal 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

elektronicznej i zamieszczenie go na stronach
internetowych Starostwa Powiatowego

w Ketrzynie, Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Ketrzynie, Powiatowej Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej

i Powiatowego Urzedu Pracy w Ketrzynie.

na biezaco
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5. Cel szczegdlowy 5)
Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom
5. Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom
opis zadania forma realizacji Podmioty/jednostki termin realizacji
odpowiedzialne
5.1. | Wspieranie rozwoju dzieci i mlodziezy przez poradnie Zgodnie z zakresem dziatania placowki. Powiatowy Osrodek Realizacja ciagla
psychologiczno-pedagogiczne poprzez udzielanie dzieciom, Dodatkowo zorganizowanie konferencji Wspierania i Rozwoju
mitodziezy i rodzicom pomocy psychologiczno-pedagogiczneyj. promujacej zdrowie psychiczne Edukacji w Ketrzynie,
i poruszajacej problemy osob chorujacych Wydzial O$wiaty i Zdrowia
oraz ich rodzin (raz na 2 lata).
5.2. | Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i Dziatania pedagogow i psychologow szkot, Dyrektorzy szkot, Realizacja ciggta

mlodziezy,
Popularyzacja ochrony zdrowia psychicznego i poprawa
dobrostanu klientow POWRE w Ketrzynie.

dla ktorych organem prowadzacym jest
Powiat Ketrzynski oraz pomoc
psychologiczna i pedagogiczna, prowadzenie
indywidualnych terapii i psychoterapii przez
Powiatowa Poradnie Psychologiczno-
Pedagogiczng w Ketrzynie, ponadto:

—  prowadzenie sieci wspolpracy,

—  prowadzenie grup wsparcia
psychicznego dla rodzicow,

—  superwizje,

—  szkolenia z zakresu odpornosci
psychicznej i komunikacji oraz
budowania zespotow,

— terapie psychologiczne i
pedagogiczne dla dzieci i
mtodziezy,

—  treningi umiejetnosci
wychowaweczych dla nauczycieli i
rodzicow,

—  profilaktyka zagrozen i uzaleznien.

Powiatowy Osrodek
Wspierania i Rozwoju
Edukacji w Ketrzynie
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6. Podmioty uczestniczace w realizacji programu

Nazwa placowki Adres Numer telefonu

Poradnia Zdrowia Psychicznego w Ketrzynie ul. Krotka 4 897512977
11-400 Ketrzyn

Powiatowy Osrodek Wspierania i Rozwoju ul. Pocztowa 11 538 325 395

Edukacji w Ketrzynie 11-400 Ketrzyn

Centrum Pomocy Psychologicznej dla Dzieci i ul. Traugutta 7/8 698 585 828

Mtodziezy 11-400 Ketrzyn

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ketrzynie ul. Sikorskiego 76 J 89 751 04 87
11-400 Ketrzyn

Srodowiskowy Dom Samopomocy W Reszlu ul. Podzamcze 1 89 75500 11
11-440 Reszel

Dom Pomocy Spotecznej w Ketrzynie ul. Wilenska 16 89 752 27 90
11-400 Ketrzyn

Powiatowy Zaktad Aktywnosci Zawodowej w ul. Wilenska 16 B 503 890 110

Ketrzynie 11-400 Ketrzyn

Warsztat Terapii Zajgciowej w Ketrzynie ul. Budowlana 5 89 752 2378
11-400 Ketrzyn

Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy w ul. Klonowa 2 B 89 751 2355

Ketrzynie 11-400 Ketrzyn

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ketrzynie | ul. Pocztowa 11 897512901
11-400 Ketrzyn

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Ketrzynie | ul. Kosciuszki 2 897514129
11-400 Ketrzyn

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Reszlu ul. Kolejowa 25 A 89 75502 33
11-440 Reszel

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w ul. Pocztowa 9 89 751 09 00

Ketrzynie 11-400 Ketrzyn

Powiatowy Zespot ds. orzekania o ul. Pocztowa 9 89 7510900

niepetnosprawnosci w Ketrzynie 11-400 Ketrzyn

Warminsko — Mazurski Oddziat Narodowego ul. Zotnierska 16 800 190 590

Funduszu Zdrowia 10-561 Olsztyn

Sad Rejonowy w Ketrzynie ul. Sikorskiego 66 89 751 76 06
11-400 Ketrzyn

Komenda Powiatowa Policji w Ke¢trzynie ul. Wojska Polskiego 5 | 47 73512 00
11-400 Ketrzyn

Gminne komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych

Reszel ul. Kolejowa 25 A 89 755 39 09
11-440 Reszel

Ketrzyn (miasto) ul. Wojska Polskiego 11 | 89 752 05 76
11-400 Ketrzyn

Ketrzyn (gmina) ul. Kosciuszki 2 897514129
11-400 Ketrzyn

Srokowo ul. Plac rynkowy 14 89 754 45 33
11-420 Srokowo

Korsze ul. Mickiewicza 13 89 754 00 94
11-430 Korsze

Barciany ul. Wojska Polskiego 7 | 89 753 11 87

11-410 Barciany
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Zespoty Interdyscyplinarne ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie

Reszel ul. Kolejowa 25 A 89 755 02 33
11-440 Reszel

Ketrzyn ul. Pocztowa 9 897517419
11-400 Ketrzyn

Barciany ul. Wojska Polskiego 7 | 89 753 11 87
11-410 Barciany

Gmina K¢trzyn ul. Kos$ciuszki 2 897514776
11-400 Ketrzyn

Gmina Korsze ul. Mickiewicza 13 89 754 00 04
11-430 Korsze

Gmina Srokowo ul. Plac rynkowy 14 89 754 45 33

11-420 Srokowo
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/. Podsumowanie

Niniejszy dokument — Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego jest inicjatywa
majacg na celu poprawe jakosci zycia mieszkancoOw powiatu ketrzynskiego poprzez
wzmocnienie wsparcia psychicznego i promowanie zdrowia psychicznego. Program ten jest
realizowany w odpowiedzi na rosnace potrzeby w zakresie zdrowia psychicznego oraz na
konieczno$¢ dostosowania lokalnych dziatan do krajowych i europejskich standardow w tej
dziedzinie.

Cele Programu do realizacji:

1) prewencja i edukacja: zwigkszenie $wiadomo$ci spotecznej na temat zdrowia
psychicznego poprzez kampanie edukacyjne, warsztaty, szkolenia oraz dostep do
informaciji;

2) wczesna interwencja: zapewnienie szybkiego dostepu do specjalistycznej pomocy
psychologicznej 1 psychiatrycznej dla osob potrzebujacych;

3) wsparcie i1 rehabilitacja: rozw6j lokalnych ushug wsparcia dla 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi, w tym programow rehabilitacyjnych i reintegracyjnych;

4) koordynacja i wspotpraca: usprawnienie wspOlpracy pomiedzy instytucjami zdrowia,
opieki spotecznej, edukacji oraz organizacjami pozarzadowymi w celu lepszego
zarzadzania zasobami i dzialaniami na rzecz zdrowia psychicznego.

Dzialania w ramach Programu:

1) kampanie informacyjne i edukacyjne: organizacja wydarzen publicznych, dystrybucja
materialdow edukacyjnych, prowadzenie stron internetowych i profili w mediach
spotecznosciowych poswieconych zdrowiu psychicznemu;

2) szkolenia i warsztaty: programy szkoleniowe dla nauczycieli, rodzicow, pracownikow
socjalnych, lekarzy pierwszego kontaktu oraz innych specjalistow majacych stycznos¢
Z osobami narazonymi na problemy psychiczne;

3) rozwoj infrastruktury: wsparcie dla rozbudowy i modernizacji lokalnych osrodkéw
zdrowia psychicznego, zwigkszenie dostgpnosci do poradni psychologicznych
I psychiatrycznych.

4) programy wsparcia: inicjatywy skierowane do rodzin i opiekunéw 0sob z zaburzeniami
psychicznymi, w tym grupy wsparcia, doradztwo i pomoc materialna.

Oczekiwane efekty dzialan:

1) poprawa jakosSci zycia: zmniejszenie liczby 0sob cierpigcych na zaburzenia psychiczne
poprzez lepsza prewencje, wezesne wykrywanie i1 skuteczne leczenie;

2) zwigkszenie $wiadomosci: podniesienie poziomu wiedzy na temat zdrowia
psychicznego w spoteczenstwie, co przyczyni si¢ do redukcji stygmatyzacji
i dyskryminacji;

3) lepsza koordynacja ustug: efektywniejsze wykorzystanie zasobow poprzez
skoordynowane dzialania r6znych instytucji i organizacji zaangazowanych w ochrong
zdrowia psychicznego.

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego stanowi kompleksowa odpowiedz na
wyzwania zwigzane ze zdrowiem psychicznym i dazy do stworzenia zintegrowanego systemu
wsparcia, ktory bedzie skutecznie odpowiada¢ na potrzeby lokalnej spotecznosci.
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