Uchwata Nr 1V.29.2024
Rady Powiatu w Ketrzynie
z dnia 11 lipca 2024 roku

w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024 -
2030

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie powiatowym
(t. j. Dz. U. z 2024 r. p0z.107), w zwigzku z art. 2 ust.4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r.
o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 2123 z pdin. zm.) oraz
Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 30 paidziernika 2023 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 - 2030 (Dz.U. z 2023 r. poz. 2480), Rada
Powiatu w Ketrzynie uchwala, co nastepuje:

§1.

Przyjmuje sie Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024 — 2030
stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2.
Wykonanie Uchwaty powierza sie Zarzadowi Powiatu w Ketrzynie.

§3.
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

PRZEWODNICZACY
RADY POWIATW W KETRZYNIE

Lesze

/Szcwczuk



Zatgcznik do Uchwaty Nr 1V.29.2024 r.
Rady Powiatu w Ketrzynie
z dnia 11 lipca 2024 r.

POWIATOWY PROGRAM
OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
NA LATA 2024-2030

Ketrzyn, 2024 r.



1. Wprowadzenie

Zgodnie z definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia: .Zdrowie psychiczne oznacza
dobrostan, w ktérym jednostka uswiadamia sobie wlasne mozliwosci, potrafi radzi¢ sobie
z normalnymi stresami Zyciowymi, moze produktywnie pracowac i jest w stanie wnies¢ wklad
do swojej spolecznosci™.

Zdrowie psychiczne jest nieodlgcznym i jednym z najwazniejszych elementow zdrowia
w pojeciu ogdlnym, stanowi fundament dobrego samopoczucia jednostki oraz prawidlowego
funkcjonowania spoleczenstwa jako calosci. Wspdlczesne rozumienie zdrowia psychicznego
wykracza poza brak zaburzen czy choréb psychicznych, obejmujac szeroko pojeta zdolnos¢ do
radzenia sobie ze stresem, efektywnej pracy oraz wkladu w zycie spotecznosci. Zdrowie
psychiczne to stan dobrostanu, w ktorym jednostka realizuje swoje mozliwosci, radzi sobie
znormalnymi stresami zycia, pracuje produktywnie i efektywnie oraz jest w stanie wnosic
wklad w zycie swojej spolecznosci. Zdrowie psychiczne obejmuje zaréwno aspekty
emocjonalne, jak i poznawcze, wplywajac na nasze mysli, uczucia i zachowania. Dobra
kondycja psychiczna pozwala na budowanie zdrowych relacji, podejmowanie
odpowiedzialnych decyzji oraz czerpanie satysfakeji z zycia. W dobie szybko postgpujacych
zmian spotecznych, technologicznych i gospodarczych, troska o zdrowie psychiczne staje si¢
jednym z kluczowych wyzwan dla systemu opieki zdrowotnej i instytucji publicznych.

Zaburzenia psychiczne to nie tylko schizofrenia, depresja czy choroba afektywna
dwubiegunowa. Migdzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Choréb i Zaburzen Psychicznych
obejmuje takze otepienia, zaburzenia lgkowe, zaburzenia odzywiania czy osobowosci.
niepelnosprawnos¢ intelektualna, zespol stresu pourazowego, a takze zaburzenia pojawiajace
si¢ w zwigzku z chorobami somatycznymi, jak ostatnio z COVID-19.

Zaburzenia psychiczne od dawna sg powodem stygmatyzacji i dyskryminacji, a osoby
z zaburzeniami traktowane sg jako zagrozenie dla spoleczenistwa, czego skutkiem moze by¢
wykluczenie spoleczne i zagrozenie ubostwem. Osoby chorujace w szczegdlny sposob
potrzebuja wsparcia, akceptacji i poczucia, ze sa czgscia szerszej spolecznosci.

Zgodnie z art. 1 ust. | ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (t. j. Dz. U. z 2022 r. poz. 2123 z p6ézn. zm.), ochrong zdrowia psychicznego
zapewniaja organy administracji rzadowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powolane.
Zgodnie z art. 2 ust. 1 ww. ustawy, ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacj¢ zadan
dotyczacych w szczego6lnoscei:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;

2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w Srodowisku rodzinnym i spolecznym;

3) ksztaltowania wobec o0sob z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw
spolecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze
przeciwdzialania ich dyskryminacji.

Podmiotami bioracymi udzial w powyzszych dzialaniach sa ministrowie wilasciwi do
spraw: zdrowia, rodziny. oswiaty i wychowania, sprawiedliwosci, do spraw wewnetrznych,



obszar 121 300 ha', co stanowi 5% powierzchni wojewodztwa i plasuje go pod tym wzgledem
na dziesigtym miejscu w wojewodztwie. Siedzibg samorzadu powiatowego jest miasto Ketrzyn.
W skiad powiatu wchodza: miasto Ketrzyn, gmina Barciany, gmina Ketrzyn, gmina Korsze,
gmina Reszel i gmina Srokowo.

Rysunek 1 Mapa powiatu ketrzynskiego z podziatem na gminy

Zrédlo: Geoportal?

2.2 Ludno$¢ w powiecie ketrzynskim

Wedlug danych GUS wg stanu na dzien 31.12.2023 r. w powiecie ketrzynskim
mieszkalo 57.445 osob, co pod wzgledem liczby ludnosci plasuje go na si6dmym miejscu z 19
powiatow w wojewodztwie warminsko-mazurskim. Portal Polska w liczbach podaje, ze 52.6%
mieszkancow Ketrzyna stanowia kobiety. a 47.4% mezczyzni. W latach 2003-2023 liczba
mieszkancow Ketrzyna zmalala o 10,9%. Sredni wiek mieszkafncow wynosi 44.3 lat i jest
nieznacznie wiekszy od $redniego wieku mieszkancow wojewddztwa warminsko-mazurskiego
oraz nieznacznie wiekszy od Sredniego wieku mieszkancow calej Polski. Ketrzyn ma ujemny
przyrost naturalny wynoszacy -237. Odpowiada to przyrostowi naturalnemu -9,22 na 1000
mieszkancow Ketrzyna.

! Dane dot. powierzchni geodezyjnej powiatu oraz gmin otrzymano = Ewidencji gruntow i budynkéw Starostwa
Powiatowego w Ketrzynie.

Projekt pn.: , Prajekt czintegrowanej informacji geodezyjno-kartograficznej Powiatu Ketrzyniskiego”
wspolfinansowany = Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego na lata 2014-2020. Os Priorytetowa 3 Cyfrowy Region
Dzialanie 3.1 Cyfrowa dostgpnosé informacji sektora publicznego oraz wysoka jakosc e-ustug publicznych.



2.3 Diagnoza organizacji wsparcia zdrowia psychicznego w powiecie
ketrzynskim

Zgodnie z art. 2 ustawy z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu

Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030, realizatorami Programu sg:

1) minister wlasciwy do spraw zdrowia:

2) minister wlasciwy do spraw rodziny:
3) minister wlasciwy do spraw zabezpieczenia spolecznego:;
4) minister wlasciwy do spraw o$wiaty i wychowania;
5) minister wlasciwy do spraw wewnetrznych:

6) Minister Sprawiedliwosci;

7) Minister Obrony Narodowej:

8) samorzady wojewddztw, powiatow i gmin;

9) Narodowy Fundusz Zdrowia.
W realizacji zadan wynikajacych z Programu moga uczestniczy¢ rowniez inne podmioty,
w szczegblnosei organizacje spoleczne, stowarzyszenia, fundacje, samorzady zawodowe,
koscioly i inne zwiazki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentéw i ich rodzin, ktore
zakresem swojej dzialalnosci obejmuja cele i zadania Programu.

Zadania w zakresie ochrony zdrowia psychicznego na szczeblu lokalnym realizuja
instytucje zajmujace si¢ diagnozowaniem, leczeniem i wsparciem 0s6b ze szczegllnymi
potrzebami. Poza szpitalami psychiatrycznymi oraz oddziatami psychiatrycznymi w szpitalach
ogdlnych, opieke psychiatryczna, psychologiczng i pedagogiczna sprawuja:

1) poradnie i centra zdrowia psychicznego;
2) poradnie psychologiczno-pedagogiczne;
3) srodowiskowe domy samopomocy;
4) domy pomocy spotecznej;
5) zaklady aktywnosci zawodowej:
6) warsztaty terapii zajeciowej:
7) osrodki szkolno-wychowawcze;
8) osrodki pomocy spolecznej;
9) powiatowe centra pomocy rodzinie;
10) gminne komisje rozwigzywania problemow alkoholowych;
11) zespoly interdyscyplinarne ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie;
12) sady, policja, organizacje pozarzadowe, centra opiekunczo-mieszkalne i inne jednostki.

Instytucje te dzialaja na réznych poziomach opicki zdrowotnej i spolecznej
wspblpracujac ze soba, aby zapewni¢ pacjentom jak najlepsze warunki leczenia i wsparcia
w powrocie do zdrowia oraz funkcjonowania w spoleczenstwie.

Niniejszg diagnoze organizacji wsparcia zdrowia psychicznego opracowano na
podstawie materialéw zgromadzonych od instytucji funkcjonujacych w powiecie ketrzynskim
oraz Warminsko-Mazurskiego Oddzialu Narodowego Funduszu Zdrowia.

1. Poradnie i centra zdrowia psychicznego

Poradnia Zdrowia Psychicznego w Ketrzynie

Poradnia Zdrowia Psychicznego w Ketrzynie oferuje specjalistyczng pomoc
psychiczna. psychologiczna i terapeutyczng. Glownym celem poradni jest zlagodzenie
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Tabela 4 Liczba oséb z zaburzeniami psychicznymi wg pici i wieku

Lp. Chorzy 2023 rok

1 Liczba cho_r_\:ch ogolem ) 6503 B
2 Mezczyzni 2146

3 Kobiety 4357

-4 19-29 lat 758

5 30-64 lata 3783

6 65 lat i wiecej 1962

Zrodlo: Poradnia Zdrowia Psychicznego w Ketrzynie

Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych moze prowadzi¢ do rdéznorodnych
zaburzen psychicznych, ktére moga znacznie wplywa¢ na zycie jednostki. Substancje
psychoaktywne obejmuja narkotyki, alkohol, leki psychotropowe i inne substancje chemiczne,
ktdre zmieniaja funkcjonowanie mézgu. W przypadku zaburzen psychicznych spowodowanych
uzaleznieniem od substancjami psychoaktywnych (z wylaczeniem alkoholu). statystyki
wygladaja nastgpujaco:

Tabela 5 Liczba os6b z zaburzeniami spowodowanymi substancjami psychoaktywnymi

Lp. Chorzy 2023 rok
1 Liczba chorych ogdlem 153

2 . Mchzy%ni 86

3 Kobiety 67

4 0-181at |-
5 1929 lat 42

6  30-64 lata 176

7 65 latiwigce] g '35

Zrodlo: Poradnia Zdrowia Psychicznego w Ketrzynie
Na uwage zashuguje odrebna grupa pacjentéw PZP, u ktorych wystgpuja zaburzenia

psychiczne spowodowane naduzywaniem alkoholu. W 2023 roku objetych opieka PZP
w zwigzku z uzaleznieniem bylo 375 0sob, z tego wigkszos¢ stanowili mezezyZni - 295.

Tabela 6 Liczba oséb z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem alkoholu

Lp. Chorzy 2023
1 Liczba chorych ogélem 375
2 Mezezyini - 295
3 Kobiety 80
4 0-18 lat 1-

5 1929 lat 26
6  30-64 lata 1289
7 65 lati wiecej 60

Zrédlo: Poradnia Zdrowia Psychicznego w Ketrzynic
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Zrealizowane zdania:

1) problemy zwigzane z uzy waniem substancji psychoaktywnych (dopalacze i inne uzywki
— szkolenie dla pedagogéw szkolnych przeprowadzone we wspoélpracy z PSSE
w Ketrzynie):

2) uzaleznienia behawioralne i inne zachowania ryzykowne:

v

v

zorganizowanie i opracowanie oraz przeprowadzenie badan diagnostycznych -
okreslenie skali ryzyka agresji i przemocy w szkolach podstawowych powiatu
ketrzynskiego - grupa badawcza 1400 uczniow,

opracowanie raportu zbiorczego ,.Diagnoza poziomu wystgpujacych problemow
wychowawczych i zagrozenia uzaleznieniami wsrdd dzieci i mlodziezy ze szkol
podstawowych powiatu ketrzynskiego”. Raport jest umieszczony na stronie
internetowej poradni oraz zostal rozestany do wszystkich szkol bioracych udzial
w projekcie. Oficjalna prezentacja raportu odbyla si¢ podczas grudniowej
konferencji wspolorganizowanej z PCPR,

wyktad otwarty dla nauczycieli i rodzicow — ,Dzieci i miodziez w Swiecie
cyfrowym uzaleznienia, zachowania ryzykowne, skuteczna profilaktyka™;

3) problemy zdrowia psychicznego:

v
v

TR ESETL!

.Jak dba¢ o zdrowie psychiczne ?”” — zajecia psychoedukacyjne,
.Przeciwdzialanie wypaleniu zawodowemu z elementami relaksacji” — warsztaty
skierowane byly do 20 nauczycieli szkol, dla ktérych organem prowadzacym jest
powiat ketrzynski,

.Jak poskromi¢ agresje w przedszkolu™ — szkolenie z elementami warsztatu,
..Wypalenie zawodowe, czyli dlaczego tracimy zapat i motywacj¢ do pracy™,
trening umiejetnosci wychowawezych — cztery filary wychowania, granice,
efektywna wspolpraca w zespole,

.Jak zapobiega¢ agresji i przemocy w szkole”,

..Jak wspiera¢ rozwdj emocjonalno — spoleczny dziecka” — spotkanie z rodzicami,
.-Trudnosci adaptacyjne, trudnosci integracyjne” — warsztaty.

Centrum Pomocy Psychologicznej. Poradnia Psychologiczna dla Dzieci
i Mlodziezy w Ketrzynie

1)
2)
3)
4)
3)
6)
7)

Centrum Pomocy Psychologicznej w Ketrzynie prowadzi dziatalnos¢ na rzecz dzieci
i mlodziezy od 2020 r. Wizyty w Centrum sa refundowane przez NFZ i nie wymagaja
skierowania. Centrum oferuje nastgpujace swiadczenia:

konsultacje psychologiczne;

badania profesjonalnymi narzgdziami psychologicznymi;

diagnostyke psychologiczna;

psychoterapi¢ indywidualna i rodzinna;

terapie grupowa;

opinie psychologiczne;

wizyty domowe oraz zajgcia w terenie z terapeutg sSrodowiskowym.

W swojej kadrze CPP posiada psychologa, psychologa klinicznego, certyfikowanego
psychoterapeute w nurcie poznawczo-behawioralnym, psychoterapeut¢ w nurcie systemowym
oraz psychoterapeutg w nurcie integracyjnym.

Ilo$¢ udzielonych terapii psychologicznych dzieciom oraz mlodziezy w latach 2021-
2023 przedstawia nizej prezentowany wykres:
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2) poradnictwem psychologicznym polegajacym na objeciu uczestnikow wsparciem
indywidualnym lub grupowym;

3) zajeciami terapeutycznymi dostosowanymi do mozliwosci i potrzeb uczestnikow;

4) opieka i wsparciem opiekuna.

Tabela 8 Liczba oséb korzystajacych z uslug z SDS w Ketrzynie

Liczba 0séb przewlekle psychicznie chorych 2021 2022 2023

ogolem 53 50 51
Liczba 0s6b uposledzonych umystowo 21 22 23

Liczba 0s6b wykazujacych inne zaburzenia
czynnosci psychicznych

Zrodlo: Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ketrzynie
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Reszlu

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Reszlu jest placéwk'g wsparcia dziennego
przeznaczong dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi i zapewnia 82 migjsca statutowe. Znajduje
si¢ w dwdch budynkach, gdzie do dyspozycji jest 14 pracowni: kulinarna, komputerowa, ruchu
i rekreacji, plastyczno — artystyczna, muzyczno — teatralna, artystyczna z elementami
ogrodnictwa oraz sala do§wiadczania $wiata i pokoje wyciszen wraz z poradnictwem.

Mieszkaricy z miasta i gminy Reszel maja zapewniony transport, a dzigki nawigzanej
wspolpracy z powiatem olsztynskim i bartoszyckim, jest zapewniony rowniez transport
uczestnikom z Gminy Kolno, Bisztynek i Korsze.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Reszlu $wiadczy specjalistyczne ustugi
dostosowane do uczestnikow i 0sob niepelnosprawnych.

Tabela 9 Liczba os6b korzystajycych z uslug z SDS w Reszlu
Liczba oséb przewlekle psychicznie chorych 2021 2022 2023
ogéleﬁ 20 | 21 21
Liczba 0s6b upo$ledzonych umyslowo 2 4 10

Liczba oséb wykazujacych inne zaburzenia

- : 64 66 59
czynnos$ci psychicznych

Zrédlo: Srodowiskowy Dom Samopomocy w Reszlu

Dom typu ,,A B C D realizuje swoje cele poprzez stosowanie réznorodnych form zajqc
indywidualnych i grupowych dostosowanych do potrzeb i mozliwosci uczestnika, jak réwniez
do mozliwosci organizacyjnych i finansowych. Zapewniona jest pomoc przy rozwiazywaniu
probleméw spotecznych poprzez udzial w treningach przygotowujacych do samodzielnego
zycia, samoobslugi i zaradnosci zyciowe;.
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DPS w Ketrzynie rozwigzuje problemy zwigzane z uzywaniem substancji
psychoaktywnych poprzez:
1) dzialania edukacyjne — spotkania edukacyjno-profilaktyczne z pedagogiem
i psychologiem:
2) dzialania promocyjne i profilaktyczne:
v rozmowy indywidualne z pedagogiem, personelem medycznym, pracownikami
pierwszego kontaktu,
v’ spotkania Zespolu Opiekuniczo — Terapeutycznego (omawianie i podjecie
koniecznych dzialan majacych na celu przeciwdzialanie alkoholizmowi
i nikotynizmowi w domu),
v konsultacje lekarza psychiatry.
Problemy zdrowia psychicznego i poprawy dobrostanu psychicznego rozwiazywane sa
poprzez:
1) dzialania edukacyjne:
v spotkania indywidualne z psychologiem, pedagogiem, personelem medycznym,
lekarzem psychiatra:
2) dzialania promocyjne i profilaktyczne:
muzykoterapia, biblioterapia,
¢wiczenia relaksacyjne z muzyka,
spacery i zaj¢cia w ogrodzie,
rozmowy terapeutyczne,
pomoc w kontaktach z rodzing (np. pomoc w pisaniu listow, Kartek
okolicznosciowych, kontakt telefoniczny, on-line),
podejmowanie dzialan ulatwiajacych adaptacj¢ nowego mieszkafica (np. rozmowy
z pracownikiem pierwszego kontaktu, spotkania z pedagogiem, psychologiem),
v pobudzanie do dzialania i pomoc w odnalezieniu pasji, zapewnienie potrzeb
religijnych i duchowych.

LARRENR

N

Wykres 5 Liczba mieszkaricéw posiadajgeych orzeczenia z symbolem U/02P (choroby psychiczne)
| |
Liczba mieszkancéw posiadajgcych orzeczenia o stopniu '
niepetnosprawnosci z przyczyng niepetnosprawnosci o
‘ symbolu U/02-P
20 19

| 15

‘ 2021 2022

Zrodlo: Dom Pomocy Spolecznej w Ketrzynic
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Ponadto w PZAZ w Ketrzynie zatrudnione sg :
v w dziale administracyjnym — 3 osoby: dyrektor, ksiggowa, inspektor ds. kadr i plac,
v w dziale rehabilitacyjnym — 2 osoby: pielegniarka, fizjoterapeuta.
Zaklad prowadzi dzialalno$¢ o charakterze wytworczo-ustugowym polegajgea na
dostarczaniu nastepujacych ustug:

1) gastronomicznych, ktore obejmujg organizacje i obstuge szkolen, konferencji.
warsztatow, przyjec okolicznosciowych oraz catering;

2) pralniczych, w ramach ktérych wyposazona w nowoczesny sprzet i profesjonalne
$rodki piorace pralnia wodna z barierg czystosci $wiadezy kompleksowe ustugi
pralnicze w zakresie prania poscieli, recznikow, obrusow, kocy, narzut, firan itp. oraz
maglowanie. Ustugi pralni adresowane sa do jednostek organizacyjnych powiatu
ketrzynskiego, roznego rodzaju firm i instytucji;

3) niszczenia dokumentéw i dyskow na przemystowym, profesjonalnym zestawie dwoch
urzadzen niszczacych z zachowaniem przepisdéw o ochronie danych osobowych,
o ochronie informacji niejawnych oraz o odpadach:

4) pielegnacji zieleni, w tym koszenie trawnikow, dbanie o rabaty kwiatowe, grabienie
liscie, ods$niezanie ciggdw pieszych przy budynkach, sprzatanie grobow, drobne prace
naprawcze, konserwatorskie;

5) haftu, gdzie oferowane sa drobne naprawy krawieckie oraz ustugi hafciarskie.

6. Warsztaty terapii zajeciowe]

Warsztat Terapii Zajeciowej w Ketrzynie

Warsztat Terapii Zajeciowej w Ketrzynie istnieje od 1996 roku, jest placowka dziennego
pobytu i rehabilitacji. Warsztat dziala przy Mazurskim Stowarzyszeniu na Rzecz Osob
Niepelnosprawnych i stwarza osobom z niepelnosprawnosciami mozliwos¢ rehabilitacji
spolecznej i zawodowej w zakresie pozyskiwania i przywracania umiejetnosci niezbednych do
podjecia zatrudnienia. Z rehabilitacji korzysta 40 podopiecznych, czas trwania zaje¢ wynosi 7
godzin dziennie przez okres 11 miesigcy.

Glownym celem warsztatu jest osiagniecie mozliwie niezaleznego, samodzielnego
i aktywnego zycia w $rodowisku: mozliwie najwyzszego poziomu funkcjonowania, jakosci
zycia i integracji spolecznej 0sob z niepelnosprawnosciami poprzez ich aktywne uczestnictwo
w roznych formach rehabilitacji spotecznej i zawodowej realizowanych w Warsztacie Terapil
Zajeciowej. Kompleksowa rehabilitacja spoleczna i zawodowa Warsztat obejmuje osoby
z niepelnosprawnoscia  intelektualna z  umiarkowanym i znacznym  stopniem
niepelnosprawnosci, w tym takze z niepelnosprawnosciami sprzezonymi. Wychodzace
naprzeciw oczekiwaniom o0s6b z niepelnosprawnosciami Warsztat kreuje aktywizacje
zawodowa tych osob tworzac warunki i mozliwosci ich udziatu w szkoleniach, praktykach
i stazach zawodowych. Rehabilitacja zawodowa ksztaltuje rozwijanie psychofizycznych
sprawnosci oraz podstawowe umiejetnosci zawodowe. Dzialania terapeutyczne kierowane sg
na rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci, samodzielnosci, wytrwatosci. dokladnosci.
punktualnoscei, porzadku na stanowisku pracy oraz umiejg¢tnosci wspolpracy w grupie.

W Warsztacie odbywa si¢ réwniez rehabilitacja spoleczna, ktéra ma na celu
umozliwianie osobom 2z niepelnosprawnosciami uczestnictwo w Zzyciu spolecznym.
Rehabilitacja spoleczna realizowana jest przede wszystkim poprzez wyrabianie zaradnosci
osobistej i pobudzanie aktywnosci spolecznej osoby z niepelnosprawnosciami, wyrabiania
samodzielnosci do wypelniania rél spolecznych. likwidacji barier w komunikowaniu si¢
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7. Osrodki szkolno-wychowawcze

Specjalny Osrodek Szkolno—Wychowawcezy im. $w. Jana Pawta Il w Ketrzynie

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawcezy im. $w. Jana Pawla I w Ketrzynie jest
placowka oswiatowa dla dzieci i mlodziezy uposledzonej umyslowo w stopniu lekkim,
umiarkowanym, znacznym i glebokim w wieku od 3 do 24 lat. Glownym celem placowki jest
zapewnienie jak najlepszych warunkéw do wszechstronnego rozwoju uczniéow, na miarg ich
potrzeb i mozliwosci. Dzieci i mlodziez ucza sig, wychowuja, rozwijaja swoje zainteresowania,
zdobywajg zawdd. Glownym celem Ogrodka jest wychowanie ucznia:

v samodzielnego, aktywnego, potrafiagcego dokona¢ wyboru wlasciwych wartosci

moralnych,

V" dojrzatego do odpowiedzialnego pelnienia rél spolecznych,

v samodzielnie funkcjonujacego w srodowisku i aktywnie uczestniczacym w zyciu

spolecznym.

W sklad Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego im. $w. Jana Pawla Il
w Ketrzynie wchodza:

1) przedszkole specjalne;

2) szkola podstawowa specjalna;

3) branzowa szkola specjalna I stopnia, ktorej ukonczenie daje kwalifikacje do
wykonywania zawodu: ogrodnika, kucharza, pracownika pomocniczego stolarza,
pracownika pomocniczego obstugi hotelowej:

4) specjalna szkola przysposabiajgca do pracy:

5) internat pelni funkcje opiekunicza i wychowawczg. Tutaj mlodziez spedza czas po
zajeciach w szkole. realizuje i poglebia zainteresowania, uczy si¢ samodzielnosci,
zaradnosci, utrzymania porzadku i uczestniczenia w zyciu spolecznym.

Tabela 13 Dane statystyczne dotyczace ilodci uczniéw w SOSW oraz ich stopnia niepelnosprawnosci

Stopien niepelnosprawnosci intelektualne; ; "
) o & Niepelnosprawnosc
Jednostka . Umiarkowany 5 ; Autyzm S
Lekki : Gleboki sprzezona
1 znaczny
Przedszkole - - - 10 2
e 39 20 2 4 35
podstawowa
Branzo'wa Szkola 73 0 - 4 8
| stopnia
Szkola
Przysposabiajaca - 6 - - 5
do pracy
Razem 62 26 2 18 50

Zrodlo: Specjalny Osrodek Szkolno- Wychowawezy w Ketrzynie

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawezy im. $w. Jana Pawla I w Ketrzynie realizuje
nastepujace zajecia specjalistyczne:
1) logopedia, w tym komunikacja AAC;
2) zajecia korekeyjno-kompensacyjne:
3) zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoleczne;
4) zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze:
5) usprawnianie ruchowe:
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w systemie wsparcia spolecznego, skupiajac si¢ na bardziej zlozonych i specjalistycznych
zadaniach.

Y

2)

Glowne zadania PCPR w Ketrzynie obejmuyja:

realizacje zadan wilasnych Powiatu Ketrzynskiego z zakresu pomocy spolecznej.
wspieraniu rodziny i systemu pieczy zastgpczej, oraz rehabilitacji zawodowe]
i spolecznej 0sob niepetnosprawnych, a takze zadania zlecone z administracji rzadowej:
wsparcie dla osob niepelnosprawnych — organizowanie rehabilitacji spoleczne]
i zawodowej, dofinansowanie sprzgtu ortopedycznego, turnuséw rehabilitacyjnych oraz
likwidacji barier architektonicznych;

pomoc osobom doznajacym przemocy domowej — prowadzenie interwencji
kryzysowej. oferowanie wsparcia psychologicznego i prawnego oraz organizowanie
schronienia w sytuacjach kryzysowych;

prowadzenie programéw aktywizacji spolecznej i zawodowej — dzialania majace na
celu reintegracje osob wykluczonych lub zagrozonych wykluczeniem spolecznym,
w tym programy szkolen zawodowych i aktywizacji zawodowe;j:

wspdlpraca z innymi instytucjami i organizacjami — wspolpraca z urzgdami pracy.
organizacjami pozarzadowymi, placowkami edukacyjnymi, zdrowotnymi oraz innymi
podmiotami w celu zapewnienia kompleksowej pomocy i wsparcia dla osob
potrzebujacych.

Powiatowe centra pomocy rodzinie odgrywaja istotna role w koordynacji i realizacji

polityki spolecznej na poziomie powiatu, zapewniajac wsparcie, ktére wymaga bardziej
zaawansowanej interwencji i specjalistycznej pomocy niz to, co moga zaoferowa¢ gminne
osrodki pomocy spolecznej.

Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Ketrzynie

Powiatowy Zesp6l do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci w Ketrzynie to komérka

dziatajaca przy PCPR w Ketrzynie. Jej zadaniem jest wydawanie orzeczen dotyczacych stopnia
niepelnosprawnosci oraz wskazan do ulg i uprawnien dla os6b niepetnosprawnych. Dziatalnosc
Zespolu jest kluczowa dla osob, ktére staraja si¢ o réznego rodzaju wsparcie, uprawnienia
i $wiadczenia zwigzane z niepelnosprawnoscia.

Tabela 14 Osoby zaliczone do 0s6b niepelnosprawnych prawomocnym orzeczeniem lub wyrokiem sgdu
z uwzglednieniem przyczyny niepelnosprawnosci w powiccie ketrzynskim

dzieci 2021 2022 2023
| opblem | 110 88 89
uposledzenie umyslowe (01-U) 10 7 10
choroby psychiczne (02-P) 18 25 22
calo$ciowe zaburzenia rozwojowe (12-C) 82 56 8
dorosli 2021 2022 2023
ogﬁiém 255 223 - 271
uposledzenie umystowe (01-U) 19 23 34
choroby psychiczne (02-P) 208 179 216
calo§ciowe zaburzenia rozwojowe (12-C) 28 21 21

Zrodlo: PCPR w Ketrzynie
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Powiatowe Zespoly ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci dzialaja zgodnie z przepisami
prawa, a ich orzeczenia maja istotne znaczenie dla osob niepelnosprawnych, umozliwiajac im
korzystanie z roznych form wsparcia i pomocy.
10. Zespoly interdyscyplinarne
Koordynowanie systemu przeciwdzialania przemocy domowej na najnizszym szczeblu

samorzadu terytorialnego — w obszarze gminy — nalezy do zespolow interdyscyplinarnych.

Tabela 16 llo$¢ rozpatrzonych spraw dotyczjcych stosowania przemocy domowej w powiecie ketrzynskim

Gmina 2021 r. 2022 r. 2023 r.
Miasto Ketrzyn 74 54 71
Gmina Ketrzyn 34 18 22
Gmina Reszel 10 10 8
Gmina Barciany 20 20 15
Gmina Korsze 33 39 34
Gmina Srokowo | 14 11 11

Zrodlo: Zespoly Interdyscyplinarne z terenu powiatu ketrzynskiego
11. Gminne komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych

Podstawowym zadaniem gminnych komisji jest prowadzenie dzialan zwiazanych
z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spolecznej osob
uzaleznionych od alkoholu, a w szczegolnoscei zwickszanie dostepnoscei pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla takich oséb. Gminne komisje zajmuja sie w szczegdlnoscei:

v" przyjmowaniem wnioskow o skierowanie na leczenie odwykowe,

v" prowadzeniem postgpowania zmierzajacego do motywowania osob uzaleznionych,

v" kierowaniem wnioskow do sadu o nalozenie obowiazku poddania si¢ leczeniu.

Tabela 17 llo$¢ rozpatrzonych spraw dotyczacych leczenia odwykowego w powiecie ketrzynskim

I
Lp. i Ilos¢ rozpatrzonych spraw 2021 r. | 2022 7. | 2023r.
Miasto Ketrzyn
1 llosé lrozpat.rzonych spraw dotyczacych 34 36 35
naduzywania alkoholu
2 [losé wnioskow zlozonych do Sadu o
. . . 19 29 12
zobowiazanie do leczenia odwykowego
Gmina Ketrzyn
1 Ilos¢ rozpatrzonych spraw dotyczacych
3 g 27 12 12
naduzywania alkoholu
2 Ilos¢ wnioskow ztozonych do Sadu o
. . . 21 7 9
zobowigzanie do leczenia odwykowego
Gmina Reszel
1 [los¢ rozpatrzonych spraw dotyczacych
; ; 11 19 8
naduzywania alkoholu
2 [los¢ wnioskéw zlozonych do Sadu o
: : ; 11 19 6
zobowigzanie do leczenia odwykowego
Gmina Srokowo
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Komenda Powiatowa Policji w Ketrzynie

Policja pelni kluczowa role w zakresie ochrony zdrowia psychicznego poprzez dziatania
interwencyjne, prewencyjne i wspoélprace z innymi instytucjami, w tym:

1)
2)

3)
4
5)

6)
7)
8)
9)

interwencje kryzysowe;

koordynacja dziatan (wspolpraca z pogotowiem ratunkowym, szpitalami, osrodkami
pomocy spolecznej oraz organizacjami pozarzadowymi w celu zapewnienia
kompleksowej opieki nad osobami z zaburzeniami psychicznymi);

wymiana informacji;

prewencja i edukacja;

kampanie spoleczne: udzial w kampaniach edukacyjnych majgcych na celu
zwigkszenie $wiadomosci spolecznej na temat zdrowia psychicznego i redukeje
stygmatyzacji 0sob z zaburzeniami psychicznymi;

ochrona praw o0séb z zaburzeniami psychicznymi;

udzielanie pierwszej pomocy:

monitoring 0sob z zaburzeniami psychicznymi w przestrzeni publicznej:

patrole i nadzor;

10) interwencje w przypadkach przemocy domowej.

Wykres 6 Ilos¢ zalozonych niebieskich kart w powiecie ketrzynskim w latach 2021 - 2023

Niebieskie karty

80
70
60
50
40
30
20
10

il Bex ans N

miasto gmina Ketrzyn gmina gmina gmina Reszel gmina Korsze
Ketrzyn Barciany Srokowo

B2021 m2022 m2023

Zrodlo: Komenda Powiatowa Policji w Ketrzynie

Na podstawie danych otrzymanych z komendy Powiatowej Policji w K¢trzynie mozemy
zauwazy¢ znaczacy spadek spraw dotyczacych zakladania niebieskich kart. Jednak nadal
w wielu $rodowiskach, szczegolnie wiejskich, wystepuje przyzwolenie spoleczne na
stosowanie przemocy w szczegolnosci wobec kobiet i dzieci.

Tabela 19 Iloé¢ niebieskich kart w powiecie ketrzynskim wg miejsca zamieszkania

Miejsce

zamieszkania

Miasto

Wies 118 101 87
Razem 190 148 118

Zrodlo: Komenda Powiatowa Policji w Ketrzynie
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4)

5)

6)

7)

$Swiadomosci spolecznej na temat problemoéw zdrowia psychicznego, zmniejszenie
stygmatyzacji oraz promowanie zdrowego stylu zycia;

wsparcie dla placowek psychiatrycznych: NFZ moze wspiera¢ finansowo szpitale
psychiatryczne, osrodki leczenia uzaleznien oraz inne placéwki psychiatryczne,
zapewniajac $rodki na rozbudowe infrastruktury, zakup sprzetu medycznego oraz
szkolenie personelu;

monitorowanie jakosci opieki: NFZ moze prowadzi¢ monitorowanie jakosci opieki
psychiatrycznej w placowkach zdrowia, zapewniajac, ze pacjenci otrzymuja
odpowiednia opieke zgodnie z obowigzujacymi standardami i wytycznymi;
finansowanie innowacyjnych rozwigzan: NFZ moze finansowac projekty badawcze
i innowacyjne rozwigzania w dziedzinie zdrowia psychicznego, ktdére maja na celu
poprawe skutecznosci leczenia, diagnozy i rehabilitacji oséb chorych psychicznie;
wspolpraca z organizacjami  pozarzadowymi: NFZ moze wspodlpracowac
z organizacjami pozarzadowymi, pacjentami i ich rodzinami oraz innymi podmiotami
zainteresowanymi poprawg opieki nad osobami chorymi psychicznie, aby wypracowac
najlepsze praktyki i rozwigzania wspierajgce pacjentow.

Wedlug informacji udzielonych przez Warminsko-Mazurski Oddzial Narodowego

Funduszu Zdrowia o liczbie 0os6b korzystajacych z poradni leczenia uzaleznien oraz terapii
uzaleznien ustalono, iz 3,24 % og6tu 0sob objetych terapig na terenie wojewddztwa pochodzi
z terenu powiatu ketrzynskiego.

Tabela 21 Liczba os6b korzystajacych z poradni leczenia uzaleznien

. ' o Wojewddztwo 873 987
Poradnia leczenia uzaleznien warm. -maz.
Powiat ketrzyniski 8 11 8
Wojewodztwo
Poradnia terapii uzaleznienia i “,a]:]“L S 6143 6347 6662
wspotuzaleznienia od alkoholu e 233 253 289
Poradnia terapii uzaleznienia od Wojeworztwo 741 792 809
substancji psychoaktywnych WAL {RAZ.
innych niz alkohol Powiat ketrzynski 2 2 3

Zrédlo: Warminsko — Mazurski oddzial Wojew6dzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia
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4. Podmioty uczestniczgce w realizacji programu

' Nazwa placowki

' Poradnia Zdrowia Psychicznego w K_t;_trzynie_

Powiatowy Osrodek Wspierania i Rozwoju
Edukacji w Ketrzynie

Centrum Pomocy Psychologicznej dla Dzieci i
Mlodziezy

; Srodowiskow_y_Dom Samopomocy w Ketrzynie
|

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Reszlu

' Dom Pomocy Spolecznej w K(;trzyn_ie

Powiatowy Zaklad Aktywnosci Zawodowej w
Ketrzynie

Warsztat Terapii Zajqﬁvej w Ketrzynie

[ Specja_ll_ly Osrodek Szkolno — Wychowawezy w )
Ketrzynie

11-400 Ketrzyn

8975129 01

Adres Numer telefonu

| ul. Krotka 4 89 7512977

- 11-400 Ketrzyn o
ul. Pocztowa 11 538325395
11-400 Ketrzyn L
ul. Traugutta 7/8 698 585 828
11-400 Ketrzyn -
ul. Sikorskiego 76 J 89 751 04 87
11-400 Ketrzyn 1
ul. Podzamcze 1 897550011

| 11-440 Reszel )

| ul. Wilenska 16 89 7522790
11-400 Ketrzyn
ul. Wilenska 16 B 503 890 110
11-400 Ketrzyn
ul. Budowlana 5 897522378
11-400 Ketrzyn ]
ul. Klonowa 2 B 89 75123 55

Migjski Osrodek Pomocy Spolecznej w Ketrzynie | ul. Pocztowa 11
- _ . 11-400 Ketrzyn |
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Ketrzynie | ul. Kosciuszki 2 897514129 |
| _ | 11-400 Ketrzyn |
| Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Reszlu ul. Kolejowa 25 A 89 7550233
11-440 Reszel . _
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w ul. Pocztowa 9 89 751 09 00 '
_ Ketrzynie - 11-400 Ketrzyn |
Powiatowy Zespol ds. orzekania o ul. Pocztowa 9 89 7510900 |
niepelnosprawnosci w Ketrzynie 11-400 Ketrzyn ]
Warminsko — Mazurski Oddzial Narodowego ul. Zolnierska 16 800 190 590
Funduszu Zdrowia - 10-561 Olsztyn 1
Sad Rejonowy w Ketrzynie ul. Sikorskiego 66 8975176 06
- 11-400 Ketrzyn
Komenda Powiatowa Policji w Ketrzynie ul. Wojska Polskiego 5 | 4773 512 00
o 11-400 Ketrzyn
Gminne komisje rozwiazywania problemdw alkoholowych
Reszel ul. Kolejowa 25 A 897553909
11-440 Reszel e
Ketrzyn (miasto) ul. Wojska Polskiego 11 | 89 752 05 76
B | 11-400 Ketrzyn -
Ketrzyn (gmina) ul. Kosciuszki 2 89 751 4129
- 11-400 Ketrzyn
Srokowo ul. Plac rynkowy 14 89 754 45 33
11-420 Srokowo |
' Korsze ul. Mickiewicza 13 89 754 00 94
- 11-430 Korsze )
Barciany ul. Wojska Polskiego 7 | 89 753 11 87

11-410 Barciany
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5. Podsumowanie

Ninigejszy dokument — Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego jest inicjatywg
majacg na celu poprawe jakosci zycia mieszkancow powiatu Kketrzynskiego poprzez
wzmocnienie wsparcia psychicznego i promowanie zdrowia psychicznego. Program ten jest
realizowany w odpowiedzi na rosngce potrzeby w zakresie zdrowia psychicznego oraz na
koniecznos$é¢ dostosowania lokalnych dzialan do krajowych i europejskich standardow w tej
dziedzinie.

Cele Programu do realizacji:

D

3)

4)

prewencja i edukacja: zwiekszenie $wiadomosci spolecznej na temat zdrowia
psychicznego poprzez kampanie edukacyjne, warsztaty, szkolenia oraz dostgp do
informacji;

wezesna interwencja: zapewnienie szybkiego dostepu do specjalistyczne] pomocy
psychologicznej i psychiatrycznej dla 0sob potrzebujacych;

wsparcie i rehabilitacja: rozwdj lokalnych uslug wsparcia dla osob z zaburzeniami
psychicznymi, w tym programéw rehabilitacyjnych i reintegracyjnych;

koordynacja i wspolpraca: usprawnienie wspolpracy pomigdzy instytucjami zdrowia,
opieki spolecznej, edukacji oraz organizacjami pozarzadowymi w celu lepszego
zarzadzania zasobami i dzialaniami na rzecz zdrowia psychicznego.

Dzialania w ramach Programu:

1)

4)

kampanie informacyjne i edukacyjne: organizacja wydarzen publicznych, dystrybucja
materialow edukacyjnych, prowadzenie stron internetowych i profili w mediach
spolecznos$ciowych poswigconych zdrowiu psychicznemu;

szkolenia 1 warsztaty: programy szkoleniowe dla nauczycieli, rodzicow, pracownikow
socjalnych, lekarzy pierwszego kontaktu oraz innych specjalistow majacych stycznosc¢
z osobami narazonymi na problemy psychiczne;

rozwoj infrastruktury: wsparcie dla rozbudowy i modernizacji lokalnych osrodkow
zdrowia psychicznego, zwiekszenie dostgpnosci do poradni psychologicznych
i psychiatrycznych.

programy wsparcia: inicjatywy skierowane do rodzin i opiekunéw osob z zaburzeniami
psychicznymi, w tym grupy wsparcia, doradztwo i pomoc materialna.

Oczekiwane efekty dzialan:

1y

2)

poprawa jakosci zycia: zmniejszenie liczby osob cierpiacych na zaburzenia psychiczne
poprzez lepsza prewencje, wezesne wykrywanie i skuteczne leczenie;

zwiekszenie $wiadomosci: podniesienie poziomu wiedzy na temat zdrowia
psychicznego w spoleczenstwie, co przyczyni si¢ do redukeji stygmatyzacji
i dyskryminacji;

lepsza koordynacja uslug: efektywniejsze wykorzystanie zasoboéw  poprzez
skoordynowane dzialania roznych instytucji i organizacji zaangazowanych w ochrong
zdrowia psychicznego.

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego stanowi kompleksowa odpowiedz na
wyzwania zwigzane ze zdrowiem psychicznym i dazy do stworzenia zintegrowanego systemu
wsparcia, ktory bedzie skutecznie odpowiada¢ na potrzeby lokalnej spolecznosci.
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