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W zwigzku z Pani interpelacja zlozona podczas III sesji Rady Powiatu
w | Ketrzynie w dniu 13 czerwca 2024 roku, w zalaczeniu przesylam
odpowiedz przygotowang przez Dyrektor Powiatowego Osrodka Wspierania i Rozwoju

Edukacji w Ketrzynie.
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Starosta Ketrzynski

W odpowiedzi na pismo BO0.0003.8.2024 z dnia 18 czerwca 2024 odnoszac sie do interpelacji radnej

Rady Powiatu w Ketrzynie udzielam nastepujacych wyjasnien:

Ad. 1. Uruchomienie swietlicy dzieciom i miodziezy ze spektrum autyzmu w tym z Zespotem
Aspergera — zadanie rozumiane dostownie nie miesci sie w katalogu zadan publicznych poradni
psychologiczno — pedagogicznych. Zadaniem publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych
jest diagnozowanie dzieci i mtodziezy, wydawanie opinii i orzeczen dotyczacych ksztatcenia i
wychowania dzieci i mtodziezy, udzielanie pomocy bezposredniej uczniom oraz rodzicom, realizacja
zadan profilaktycznych oraz wspierajacych wychowawczg i edukacyjna funkcje przedszkola, szkoty
i placowki, w tym wspieranie nauczycieli w rozwigzywaniu probleméw dydaktyczno-wychowawczych
oraz wspomaganie przedszkoli, szkét i placéwek. Poradnie nie prowadzg swietlic terapeutycznych.
Z zatozenia swietlica jest miejscem pracy, w tym pracy terapeutycznej i rzadko moze stuzyé wyciszeniu.
Wspomniane przez radng Nowik miejsca azylu i wyciszenia coraz czesciej powstajg w szkofach i
przedszkolach, w ktdrych dzieci spedzajg znaczng czesc swojego czasu i s3 wykorzystywane dorainie
na|potrzeby dzieci w spektrum oraz z innymi zaburzeniami zachowania i emocji. Powiatowa Poradnia
Psychologiczno — Pedagogiczna w Ketrzynie od 4 lat daje mozliwos¢ pracy terapeutycznej dzieciom i
miodziezy ze spektrum autyzmu w tym z Zespotem Aspergera. Ponizej przedstawiono dane dotyczace
uczestnictwa dzieci z ASD w oferowanych formach pomocy:
- prowadzenie indywidualnej pracy terapeutycznej z psychologiem

e W roku 2021/2022 — jedna osoba w terapii psychologicznej, 4 osoby w integracji

sensorycznej

e W roku 2022/23 - jedna osoba w terapii psychologicznej, 4 osoby w integracji sensorycznej

e W roku 2023/24 - trzy osoby w terapii psychologicznej, 2 osoby w integracji sensorycznej,
- organizowanie zajec rozwijajgcych kompetencje emocjonalno — spoteczne

e wlatach 2021/22 oraz 2022/23 - zajecia terapeutyczne 1 osoba



e wroku 2023/2024 -2 osoby
- organizowanie zajet treningu umiejetnosci spotecznych.

e W roku 2022/2023 — TUS dla dzieci i miodziezy — cztery grupy, tacznie 21 oséb

e W roku 2023/24 - TUS dla dzieci w wieku 5-7 lat — 5 dzieci; TUS dla dzieci 10-12 lat — 3 osoby
- zajecia wczesnego wspomagania rozwoju w zwigzku z posiadang diagnoza spektrum autyzmu — w
roku szkolnym 2023/24 — 3 dzieci
Ponadto w Paradni zostali réwniez zaopiekowani rodzice dzieci ze spektrum autyzmu w tym
z zespolem Aspergera poprzez utworzenie grupy wsparcia rodzicow. Grupa wsparcia ,ZaAngazowani”
organizuje spotkania, podczas ktorych kazdy dobrowolnie moze podzieli¢ sie swoimi troskami,
doswiadczeniami, spostrzezeniami i radosciami. To przestrzen dla rodzicéw i opiekundw dzieci
z autyzmem, ktoérzy doswiadczajg stresu, frustracji, niemocy. W bezpiecznej atmosferze, kameralnej
grupie, przy asyscie psychologa, mogg oni postucha¢ lub opowiedzie¢ o tym wszystkim, co jest dla
nich wazne. Rodzice uczestniczacy w grupie (s3 to glownie mamy) maja okazje nawigzac nowe
kontakty, przyjaznie z innymi rodzicami. Wiele z nich doswiadcza poczucia izolacji spotecznej oraz
trudnosci w znalezieniu oséb, ktére naprawde rozumiejg ich sytuacje. Grupa wsparcia daje szanse na
znalezienie ludzi przezywajacych podobne wyzwania i pozwala obserwowac réznorodne sposoby
radzenia sobie z trudno$ciami. Spotkania odbywajg sie w kazdy ostatni czwartek miesigca w siedzibie
Powiatowej Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Ketrzynie.

W trosce o pomoc dzieciom réwniez Powiatowy Osrodek Doskonalenia Nauczyciel

w Ketrzynie zorganizowat dwukrotnie kurs dla nauczycieli i wychowawcéw Trening Umiejetnosci
Spotecznych, by w swoich placéwkach posiadali wiedze i umiejetnosci w pracy z dzieckiem z ASD.
Z tej formy szkolenia ( kurs 40 godz.) skorzystato 34 nauczycieli w roku 2022 oraz w roku 2023 -7
rodzicow i 13 nauczycieli.
Podsumowujgc: utworzenie swietlicy dla dzieci w spektrum nie lezy w obowigzkach poradni;
poradnia nie ma rowniez takiej przestrzeni lokalowej ani zasobow kadrowych do pracy dziemi i
mtodziezg. Zadanie moze by¢ realizowane (i w pewnym zakresie jest) przez SOS-W w Ketrzynie. Tam
dzieci majg kaciki wyciszeni i przede wszystkim znane im otoczenie i wspaniatych specjalistow.
Ad. 2. Utworzenie grupy terapeutycznej dla dzieci i mtodziezy, u ktorych stwierdzono mutyzm
wybidrczy.
Na poczatku zdecydowanie sprzeciwie sie tezie, ze brakuje specjalistow do pracy z dzieémi z
mutyzmem wybidrczym ( in. selektywnym). W PPP-P w Ketrzynie temat terapii mutyzmu byt jednym z
kierunkow szkoleniowych juz w roku szkolnym 2020/2021. W roku szkolnym 2023/24 specjalisci
Poradni nawigzali wspotprace z Fundacjg Mutyzm Reaktywacja, w wyniku ktérej opracowano
standardy pracy terapeutycznej z dzieémi i ich rodzinami. W efekcie udzielanego wsparcia ketrzyriska

Poradnia ( przy wspotpracy z Dyrekcjg jednej ze szkét ponadpodstawowych w Ketrzynie) jako pierwsza



w Polsce uzyskata indywidualne dostosowanie warunkéw zdawania ustnej matury z jezyka polskiego,
na ktérym to przedmiocie uczen przejawiat objawy mutyzmu wybidrczego. W zakresie terapii
mutyzmu nieocenionym specjalistg jest neurologopeda zatrudniona zaréwno w Poradni, jak rowniez
w SOS-Ww Ketrzynie. Ponadto wszyscy psycholodzy oraz pedagodzy posiadajg umiejgtnosci
prowadzenia terapii indywidualnej z dzieckiem mutyzmem selektywnym. W ocenie specjalistow z
Fundacji oraz z ketrzynskiej Poradni terapia mutyzmu nie powinna by¢ prowadzona w grupie. Po
pierwsze, dzieci z mutyzmem selektywnym majg bardzo zréznicowane potrzeby i poziom lgku, co
wymaga indywidualnego podejscia. Terapia grupowa moze nie by¢ w stanie odpowiednio dostosowac
sie do kazdego dziecka. Po drugie, dla wielu dzieci z mutyzmem selektywnym uczestnictwo w grupie
moze byé zbyt stresujgce i nasila¢ lek, co paradoksalnie moze pogtebi¢ problem zamiast go rozwigzac.
Dzieci te czesto maja trudnosci z mowieniem w obecnosci obeych lub wiekszej grupy ludzi, a terapia
grupowa moze nie zapewnia¢ wystarczajaco bezpiecznego i komfortowego srodowiska do pracy nad
przetamywaniem barier komunikacyjnych. Ponadto w terapii grupowej terapeuta moze mie¢
trudnosci z poswieceniem odpowiedniej uwagi kazdemu dziecku, co jest kluczowe w terapii mutyzmu.
Indywidualne podejscie jest zatem niezbedne, aby méc w petni dostosowac sie do potrzeb i tempa
dziecka, zapewniajac mu wsparcie w bezpiecznym i kontrolowanym srodowisku.

Jesli chcemy podjac terapie z dzieckiem z mutyzmem selektywnym, stosujemy metode matych
krokow, ktdra polega na stopniowym i systematycznym wprowadzaniu dziecka

w sytuacje, ktore wywotujg lek przed mowieniem. Proces rozpoczyna sie od sytuacji najmnie;j
stresujgcych, w ktérych dziecko czuje sie najbardziej komfortowo, i powoli przechodzi do bardziej
wymagajacych kontekstow. Terapeuta razem z dzieckiem i jego rodzing ustala hierarchig sytuacji
Iek!owych, zaczynajac od tych, w ktorych dziecko jest w stanie mowié, nawet jesli poczatkowo tylko
szeptem lub w obecnosci jednej zaufanej osoby. Nastepnie dziecko jest stopniowo wprowadzane w
bardziej trudne sytuacje, na przyktad komunikowanie sie w matej grupie réwiesnikow lub méwienie
do nauczyciela. Kazdy maty krok jest wzmacniany pozytywnie poprzez pochwaly i nagrody, co zacheca
dziecko do dalszych prob mowienia. Wazne jest, aby tempo terapii bylo dostosowane do
indywidualnych potrzeb dziecka, aby nie przecigzyc go i nie zniecheci¢. Metoda matych krokow jest
oparta na budowaniu pewnosci siebie i redukcji leku poprzez regularne i kontrolowane narazanie
dziecka na sytuacje, ktdre sg dla niego wyzwaniem, co z czasem prowadzi do wiekszej swobody w
komunikacji.

Podsumowujac, organizujac zajecia grupowe dla dzieci z mutyzmem, musimy mie¢ pewnosc, e kazde
z dzieci z tym zaburzeniem lekowym, musi!! przejs¢ diuga terapie indywidualng.

Ponadto warto tez znac statystyki: obecnie w PPP-P w Ketrzynie terapig matych krokéw objete jest

dwoje dzieci w ramach Wczesnego Wspomagania Rozwoju i Programu Za Zyciem.



W roku szkolnym 2023/2024, do PPP-P nie zglosito sie, zadne dziecko ze zdiagnozowanym
mutyzmem wybidrczym, ktérego rodzice wnioskowaliby o zajecia grupowe!

Ad. 3 Zatrudnienie lekarza o specjalnosci psychiatra dzieci i mtodziezy — postulat bardzo istotny

i umocowany potrzebami. Niestety w Polsce brakuje lekarzy psychiatréw, w tym psychiatrow dzieci

i mtodziezy i nie jest to problem jedynie Ketrzyna. Niska liczba tych specjalistow, a wysokosé
kontraktow z NFZ to drugi problem — na zaden z nich nie mamy wplywu. Rozwigzaniem sa nowo
powstajgce w ramach NFZ Poradnie Zdrowia Psychicznego, tzw. | poziom referencyjny. Utworzenie
takiej Poradni nie jest w gestii Powiatowe] Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej. Najblizsza
Poradnia Zdrowia Psychicznego w ramach kontraktu NFZ funkcjonuje od ponad roku w Gizycku. Jest to
dla naszej Poradni partner wspdtpracy miedzysektorowej. W wielu znanych mi przypadkach rodzice

i dzieci korzystajg z oferowanych tam ustug. Kazde dziecko, ktére trafia do naszej placéwki,

a potrzebuje konsultacji z psychiatrg dostaje od nas liste lekarzy psychiatrow, do ktdrych moze sie
udac. Czesto pracownicy poradni pomagajq w zapisaniu do lekarza.

Podsumowujgc: postulat warty rozwazenia pod warunkiem posiadania specjalistycznej kadry; moze
na poczatku nalezy zapozna¢ sie z procedurg utworzenia | poziomu referencyjnego w Ketrzynie

i realnie oceni¢ szanse prowadzenia takiej placowki. Na te chwile sg one niestety niewielkie.

Ad. 4 Zatrudnienie onkologa — nie jest to zadanie Poradni, nie posiadam tez wiedzy w zakresie

potrzeb. To zadanie dla sektora medycznego, podobnie jak to z pkt. 3.
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