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I Wstep

Przemoc domowa zgodnie z definicja zawarta w ustawie o przeciwdzialaniu przemocy
domowej to jednorazowe albo powtarzajace si¢ umysine dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace prewage
fizyezna, psychicinag Inb ekonomiczna, narusgajace prawa lub dobra osobiste osoby dognajacey premocy domowej,
w sezegdlnosci: naragajace te 0sobe na niebegpieczeristo utraty ycia, ydrowia lub mienia, naruszajqce jej godnost,
nietykalnosé cielesng lnb wolnosé, w tym seksualna, powodujace szkody na jej zdrowin fizyeznym lub psychicznym,
wywolujace n tej osoby cierpienie Inb krgywde, ograniciajace lnb pozbawiajace te osobe dostepu do Srodkdw
finansowych lub mozliwosci podjecia pracy Inb nzyskania samodzielnose finansowey, istotnie naruszajace prywatnos¢
tef osoby lub wzbudzajace u niej poczucie Zagrogenia, ponizenia lub udrecgenia, w tym podemowane 3a pomocq
Srodkdw komunikagyi elektroniczne.

Wedlug powyzszej ustawy przez osobg doznajaca przemocy domowej nalezy rozumie¢:
a) malzonka, takze w przypadku gdy malzenstwo ustalo lub zostalo uniewaznione, oraz jego
wstepnych, zstepnych, rodzenstwo 1 ich malzonkow,

b) wstepnych i zstgpnych oraz ich malzonkéw,

¢) rodzenstwo oraz ich wstepnych, zstepnych i ich malzonkow,

d) osobg pozostajaca w stosunku przysposobienia i jej matzonka oraz ich wstepnych, zstgpnych,
rodzefistwo i ich matzonkdw,

e) osobe pozostajaca obecnie lub w przesztosci we wspolnym pozyciu oraz jej wstepnych,
zstepnych, rodzenstwo 1 ich matzonkéw,

f) osobe wspolnie zamieszkujaca i gospodarujaca oraz jej wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich
matzonkdw,

2) osobg pozostajacg obecnie lub w przesztosci w trwalej relacji uczuciowej lub fizycznej
niezaleznie od wspolnego zamieszkiwania i gospodarowania,

h) maloletniego — wobec ktorych jest stosowana przemoc domowa,

Przez osob¢ doznajaca przemocy domowej nalezy takze rozumie¢ maloletniego
bedacego $Swiadkiem przemocy domowej wobec o0séb, o ktérych mowa  wyzej.
Swiadek przemocy domowej — nalezy przez to rozumieé¢ osobe, ktéra posiada
wiedz¢ na temat stosowania przemocy domowej lub widziala akt przemocy domowej.
Osoba stosujaca przemoc domows to osoba pelnoletnia, ktéra dopuszcza sig
przemocy domowej wobec 0s6b, o ktérych mowa powyzej

Przeciwdzialanie przemocy domowej obejmuje dzialania skierowane zaréwno do oséb
doznajacych przemocy, jak i do o0séb stosujacych przemoc domowa Skutecznosé dziatan
podejmowanych wobec rodziny, w ktorej istnieje przemoc zalezy w gléwnej mierze od

wieloaspektowosci 1 kompleksowosci udzielanej pomocy. Dzialania wobec oséb stosujacych
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przemoc domows sa trudnym elementem systemu wsparcia rodziny z uwagi na trudnosci
w uznaniu faktu stosowania przemocy przez osobe ja stosujaca 1 jej checi zmiany. Praca
z calym systemem rodzinnym daje szans¢ na niesienie skutecznej pomocy. Potrzebne sg dziatania
wzmacniajace skutecznos¢ ochrony oséb doswiadczajacych przemocy przed osobami stosujacymi
przemoc oraz dzialania powstrzymujace sprawcéw, prowadzace do zakonczenia przemocy
Temu maja stuzy¢ programy korekcyjno - edukacyjne skierowane do oséb stosujacych przemoc
domowa.

Realizujac obowigzek wynikajacy z art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy o przeciwdzialaniu przemocy
domowej, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ketrzynie opracowato Powiatowy Program

Korekcyjno-Edukacyjny dla Oséb Stosujacych Przemoc Domowna na lata 2024- 2030.

I1. Podstawa prawna
Podstawe prawna do opracowania i realizacji programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb
stosujacych przemoc domowa stanowi:

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej;

2. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej;

3. Rzadowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 przyjety
Uchwala nr 205 Rady Ministréw z dnia 9 listopada 2023 r.;

4. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023r. w sprawie
programoéw korekeyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowsa;

5. Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie
wzoru zaswiadczenia o zgloszeniu si¢ do udzialu w programach korekcyjno-edukacyjnych
dla o0s6b stosujacych przemoc domowg lub w programach psychologiczno-
terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowa oraz wzoru zaswiadczenia
o ukonczeniu tych programéw, a takze wzoréw pouczen w zwiazku z uczestnictwem oséb
stosujacych przemoc domowsa w tych programach;

6. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury ,,Niebieskie
Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta”;

7. Wytyczne Wojewody Warminsko-Mazurskiego dotyczace realizacji przez powiat zadania
z zakresu administracji rzadowej polegajacego na opracowaniu i realizacji programow

korekcjno-edukacyjnych dla 0séb stosujacych przemoc domowa.
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III. Cele i zawarto$¢ programu

3.1.

Cele programu

Celem strategicznym programu jest zmniejszenie zjawiska przemocy domowej wéréd osob

dotknie

tych tym problemem, Cel ten moze zosta¢ osiagniety poprzez realizacje nastepujacych

celow szczegdtowych:

1) zmiang przekonan odbiorcéw programéw korekeyjno-edukacyjnych dotyczacych stosowania

przemocy domowej;

2) powstrzymanie osoby stosujacej przemoc domowg przed dalszym stosowaniem przemocy;

3) rozwijanie umiej¢tnosci samokontroli i wspolzycia, w tym bardziej efektywne radzenie sobie

z emocjami, w tym zloscig lub poczuciem krzywdy w sytuacjach trudnych;

4) zmniejszenie przez uczestnikow programu skali zachowan opartych na sile 1 przemocys;

5) wzro

st Swiadomosci na temat zjawiska przemocy domowej i konsekwenciji jej stosowania;

6) poszerzenie katalogu zachowan oséb stosujacych przemoc domowa o zachowania alternatywne

do krzywdzacych w celu budowania relacji interpersonalnych opartych na poszanowaniu

domownikéw i postawie platnerskiej;

7) ksztaltowanie umiej¢tnosci w zakresie wychowania dzieci bez uzycia przemocy domowej;

8) uznanie przez osobg stosujaca przemoc domowa swojej odpowiedzialnosci za stosowanie

przemocys;

9) uzyskanie informacji o mozliwosciach podejmowania dziatan terapeutycznych.

3.2.

Zawarto$¢ merytoryczna programu

Zawarto$¢ merytoryczna programu koncentruje si¢ na ponizszych elementach:

1.

Edukacja - program dostarcza informacji, ktore maja pomdc uczestnikowi zrozumied
dynamike przemocy w kontekécie procesow uczenia si¢ spoleczno-kulturowego
i socjalizacji w roli meskiej/zenskiej oraz konfrontuja wszystkie przekonania i postawy,
przy pomocy ktérych sprawcy usprawiedliwiajg stosowanie przemocy. Uczestnicy ucza si¢
w jaki sposéb ich zachowanie krzywdzaco wplywa na czlonkéw ich rodziny i na ich
wzajemne relacje. Podczas zaje¢ sprawcy przygotowywani sa do wzigcia pelnej
odpowiedzialno$ci moralnej i psychicznej za swoje czyny, a takze do rozpoczecia
pozytywnych zmian w ich relacjach osobistych.

Rozpoznawanie i zmiana systemu przekonan i postaw osobistych - podczas zajeé
uczestnicy maja okazje badania osobistego systemu przekonan, postaw 1 nastawien
emocjonalnych, ktére inicjuja 1 wzmacniajg stosowanie przez nich przemocy. Promowane
sa wartosci 1 postawy, ktore stanowia konstruktywng alternatywa wobec postaw

wspierajacych przemoc.
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Zmiany behawioralno-poznawcze- uczestnicy podczas zaje¢ ¢wicza nowe konstruktywne
formy myslenia i reagowania, co ma sluzy¢ im w skutecznej kontroli szkodliwych zachowan
oraz sprzyja¢ odpowiedzialnemu podejmowaniu decyzji w sytuacjach konfliktowych

1 utrzymywaniu poprawnych relacji miedzyludzkich bez przemocy.

Podstawowe tresci edukacyjne:

3.3

Spoteczno-kulturowe Zzrédla 1 okolicznosci towarzyszace przemocy domowej;

Problem wtadzy i kontroli w relacjach mi¢dzyludzkich;

Planowanie i rozwijanie samokontroli;

Alkohol 1 patologia zycia rodzinnego;

Komunikacja interpersonalna;

Promocja pozytywnych standardéw 1 wartosci;

Przemoc seksualna;

Dzieci, przemoc i wychowanie;

Tolerancja i szacunek wobec 0s6b starszych i niepetnosprawnych bedacych czesto ofiarami
przemocy.

Zaktadane rezultaty programu

Zaklada sig, ze oddziatania korekcyjno-edukacyjne przyczynia si¢ do:

nabycia ws§réd uczestnikéw wiedzy na temat przemocy i skutkdw jej stosowania,
uzyskania przez t¢ osobe¢ §wiadomosci wlasnych zachowan przemocowych wobec bliskich
1 destrukeyjnych skutkéw tych zachowan w poszczegdlnych obszarach zycia,

nabycie nowych umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu konfliktow i sporéw w rodzinie bez
uzywania agresji 1 przemocy,

nabycie umiej¢tnosci rozpoznawania i konstruktywnego wyrazania uczué,

nabycie umiejetnosci partnerskiego wspotdziatania oraz korzystania z pomocy innych.

IV. Realizacja programu

4.1

Adresaci programu

Adresatami niniejszego programu sa osoby mieszkajace na terenie powiatu ketrzynskiego

stosujace przemoc domowa, ktére uznajq fakt stosowania przez nich przemocy. Poddajac osobe

stosujaca przemoc odpowiednim oddziatywaniom korekeyjno — edukacyjnym, mozna doprowadzié

do redukciji jej nieprawidlowych zachowan, uksztaltowania postawy partnerstwa i szacunku wobec

drugiego czltowieka oraz odpowiedzialnosci za popelnione czyny.
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Program kierowany jest do os6b pelnoletnich stosujacych przemoc domowa, zaréwno kobiet,

jak 1 mezczyzn, w tym w szczegdlnosci do:

1. oséb, ktére z wlasnej inicjatywy zglosza si¢ do uczestnictwa w programie lub zostana
zmotywowane przez instytucje wspierajace rodzing,

2. 0s0b, ktore stosuja przemoc domowa, kierowanych przez Zespdl Interdyscyplinarny na
wniosek grupy diagnostyczno-pomocowej -wobec ktérych zostala wszczeta procedura
,»Niebieskie Karty",

3. 0s0b skazanych za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy domowej, wobec ktérych
Sad warunkowo zawiesit wykonanie kary, zobowiazujac ich do uczestnictwa w programie,

4. rodzicéw ktérzy maja ograniczona wiadze rodzicielska lub sa jej pozbawieni w wyniku
zaniedban 1 niewypelniania funkcji rodzicielskich,

5. 0s0b uzaleznionych od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych po zakonczonym
programie psychoterapii uzaleznien,

6. 0sOb, ktére w wyniku innych okolicznosci zglosza si¢ do uczestnictwa w programie lub
zostang zmotywowane przez pracownikow socjalnych, kuratoréw, terapeutow,
pracownikow o$rodkdw interwencji kryzysowej lub inne osoby, ktére powzigly wiadomo$é
o stosowaniu przez nich przemocy wobec 0séb najblizszych.

Do programu nie przyjmuje si¢ oséb:
* chorych psychicznie,
* 7z powaznymi zaburzeniami osobowosci antyspolecznej oraz z zaburzeniami
osobowo$ci pogranicznej,
"  0s6b uzaleznionych od alkoholu, substancji psychoaktywnych, ktére nie zakonczyly
programu psychoterapii uzaleznien.
4.2 Czas realizacji programu
Program korekcyjno - edukacyjny realizowany bedzie w latach 2024- 2030. Program bedzie
realizowany w warunkach wolnosciowych dla mieszkancéw powiatu ketrzyiskiego. Zaklada sig
réwniez wspotprace z Zakladem Karnym w Dublinach poprzez realizacje programu z osadzonymi.

4.3 Realizatorzy programu

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ketrzynie realizuje Program przy wspolpracy

z instytucjami dzialajacymi na rzecz przeciwdzialania przemocy domowej :
* Sadem Rejonowym w Ketrzynie, w tym z Zespolem Kuratorskiej Stuzby Sadowej,
»  Komenda Powiatowa Policji w Ketrzynie,
*  Osrodkami pomocy spolecznej,

" Zespotami Interdyscyplinarnymi,
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» Zakladem Karnym w Dublinach,
®  Poradnia Leczenia Uzaleznien,
*  Organizacjami pozarzadowymi z terenu powiatu ketrzynskiego.
Program korekcyjno-edukacyjny prowadzony jest przez osoby:
1) posiadajace wyksztalcenie wyzsze na kierunku praca socjalna, pedagogika, pedagogika specjalna,
nauki o rodzinie, politologia, politologia i nauki spoleczne w zakresie pedagogiki opiekuniczo-
wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej lub
2) posiadajace tytul zawodowy magistra na kierunku:
a) psychologia, praca socjalna, pedagogika, pedagogika specjalna, nauki o rodzinie, politologia,
politologia i nauki spoleczne w zakresie pedagogiki opiekuiczo-wychowawczej, resocjalizaciji lub
pracy socjalnej lub
b) innym, uzupelnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, pedagogiki lub
resocjalizacji, lub
3) bedace terapeutami lub psychoterapeutami;
4) posiadajace udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach lub innych
podmiotach realizujacych zadania na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej;
5) posiadajace zaswiadczenie o ukonczeniu szkolen w zakresie przeciwdzialania przemocy
domowej w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym w wymiarze 50 godzin w zakresie pracy
z 0sobami stosujacymi przemoc domowa.
4.4 Dokumentacja programu
Dzialania podejmowane w ramach Programu bedq dokumentowane przez Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Ketrzynie. Biezaca dokumentacja obejmowac bedzie:
1) Korespondencij¢ dotyczaca rekrutacji oséb do Programu.
2) Rejestr 0s6b zgloszonych do udzialu w Programie.
3) Rejestr zaswiadczen o zgloszeniu si¢ do udzialu w Programie i o ukoniczeniu Programu.
4) Inne dokumenty potwierdzajace prowadzenie zajeé, tj. wywiady, ankiety, indywidualne
kontrakty z uczestnikami, rozpoznanie diagnostyczne dla kazdego uczestnika sporzadzone
we wstepnej fazie programu, listy obecnosci potwierdzajace udzial w poszczegdlnych
sesjach, sprawozdanie z realizacji programu, zas§wiadczenia o ukofczeniu programu.
5) Monitoring udzialu 0séb stosujacych przemoc domows w programie oraz monitorowanie
ich zachowan przez okres do 3 lat po ukonczeniu programu uczestnikow (ankiety, notatki,
korespondencja z zespotami interdyscyplinarnymi/o$rodkami pomocy spotecznej/

zespolem kuratorskiej stuzby sadowej/zakladem karnym).
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4.5 Reguly uczestnictwa

Warunkiem przyjecia do programu jest podpisanie przez uczestnika indywidualnego kontraktu
okreslajacego reguly wuczestnictwa w programie, zasady usprawiedliwiania ewentualnych
nieobecnodci oraz warunki ukonczenia programu. Kazda osoba chcaca wzia¢ udzial w Programie
uczestniczy w indywidualnej sesji kwalifikacyjnej do Programu i przyjmuje zasady Programu
okreslone w kontrakcie oraz normy grupowe ustalone podczas pierwszej orientacyjnej sesji
grupowe;.

Na czas uczestnictwa w Programie uczestnicy powinni zobowiaza¢ si¢ do przestrzegania
nastepujacych regul uczestnictwa:

® zadeklarowac swoj udzial w Programie i uczestnictwo w zajgciach, realizowanych w trybie

minimum jednego spotkania w tygodniu,

* informowa¢ o planowanych nieobecno$ciach,

® niestosowac przemocy,

®  poszanowac zasady wspolzycia spotecznego.

Niezastosowanie si¢ do wyzej wymienionych regul moze spowodowaé¢ wykluczenie osoby
z uczestnictwa w Programie. Do ukonczenia Programu konieczny jest minimum 80% obligatoryjny
poziom obecnosci na zajeciach. Uczestnicy Programu podpisujac kontrakt zobowiazujg si¢ do
przestrzegania zasad w nim zawartych.

4.6 Formy i metody pracy

Program zaklada prace z uczestnikami w formie indywidualnej i grupowej. Zaklada sig,
ze przed rozpoczeciem zaje¢ grupowych beda przeprowadzane spotkania indywidualne z kazdym
uczestnikiem Programu w celu przeprowadzenia rozpoznania diagnostycznego.

Program zaklada prowadzenie grupy jednorodnej ze wzgledu na pleé, jednak w sytuacji, gdy
liczba kobiet/mezczyzn bedzie zbyt niska, by stworzy¢ odrebna grupe, dopuszczalne jest
realizowanie oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych w grupach mieszanych. Ponadto zaktada sig,
ze w wyjatkowych okoliczno$ciach istnieje mozliwos¢ realizacji programu w formie spotkan
indywidualnych badz za posrednictwem komunikacji elektronicznej umozliwiajacych
porozumiewanie si¢ na odleglos¢. Uczestnicy moga réwniez przystapi¢ do programu w kazdym
czasie jego trwania. W celu dolaczenia do grupy nowego uczestnika na konsultacjach
indywidualnych omawiany bedzie z uczestnikiem material zrealizowany dotychczas przez grupe.
4.7 Czas trwania programu

Faczny czas Programu winien obejmowac¢ minimum 60 godzin warsztatowych. Przerwy
pomiedzy kolejnymi zajeciami grupowymi nie powinny by¢ dluzsze niz tydzien. Wyjatkiem sa

drobne kilkudniowe odstepstwa wynikajace z umiejscowienia w kalendarzu §wiat i pozostalych dni
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wolnych od pracy. Harmonogram spotkan ustalany bedzie kazdorazowo przez osobe prowadzaca

program w danym roku kalendarzowym.

4.8

Przebieg programu

Nabor uczestnikoéw Programu — wspolpraca z instytucjami dzialajacymi na rzecz
przeciwdzialania przemocy domowej. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ketrzynie
prowadzi ciagly nabor uczestnikéw zainteresowanych udzialem w programie. Dwukrotnie
w ciagu roku PCPR opracowuje informator zawierajacy m.in. dane teleadresowe
podmiotéw oraz organizacji pozarzadowych, a takze zakres realizowanych przez nie
oddziatywan w szczegélnosci korekeyjno-edukacyjnych i psychologiczno-terapeutycznych,
a takze przesyla zaktualizowany informator prezesowi Sadu Rejonowego w Ketrzynie,
Prokuratorowi Rejonowemu w Ketrzynie, Komendantowi Powiatowemu Policji
w Ketrzynie, Komendantowi Oddzialu Zandarmerii w Elblagu oraz wchodzacym w obreb
Powiatu Ketrzynskiego gminom do dnia 30 stycznia 1 31 lipca kazdego roku. Powyzszy
informator jest corocznie aktualizowany na stronie internetowej Starostwa Powiatowego
w Ketrzynie. Realizacja tych zadan pozwala na usprawnienie wspolpracy z innymi
jednostkami w zakresie naboru uczestnikow. Osoby zainteresowane moga zglaszac si¢
osobiscie lub wysta¢ pisemny wniosek o checi uczestnictwa w programie. Osobom
skierowanym do udzialu w programie przez Zesp6tl Interdyscyplinarny wydawane jest
zaswiadczenie o zgloszeniu si¢ do uczestnictwa w programie.

Konsultacje indywidualne z uczestnikami Programu. Celem spotkan jest poznanie
uczestnikow, rozpoznanie diagnostyczne, motywacja do udzialu w Programie.

Wywiady diagnostyczne — z uczestnikami programu obejmujace w  szczegdlnosci:
okoliczno$ci skierowania do programu, okreslenie wobec kogo uczestnik programu
stosowal przemoc, okreslenie czy uczestnik programu aktualnie stosuje przemoc i wobec
kogo, najgrozniejsze oraz typowe formy i okolicznosci przemocowych zachowan, aktualna
sytuacja rodzinna i zawodowa.

Wykluczenie zaburzed emocjonalnych, w szczegdlnosci zwiazanych z zaburzeniami
osobowosci antyspoleczne;.

Prowadzenie zaje¢ indywidualnych i grupowych. Program jest realizowany w malych
grupach warsztatowych (do 15 oséb ).

Ewaluacja-uczestnicy Programu wypelniaja ankiete, ukierunkowana na uzyskanie
informacji, niezbednych do poprowadzenia przedmiotowych analiz przed rozpoczeciem
zajeé, w trakcie ich realizacji 1 po zakoficzeniu zaj¢¢. Badania ewaluacyjne maja na celu

oceng rezultatow i efektywnosci Programu.
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7. Udzial w spotkaniach potwierdzany jest na listach obecnosci. Po zakonczeniu programu
uczestnicy otrzymuja zaswiadczenie o jego ukoficzeniu, wedlug wzoru okreslonego
rozporzadzeniem Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.

8. Przeprowadzenie badania skutecznosci programu-zgodnie z zapisem pkt 3.3.7

,»,Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030”".

V. Zrédta finansowania programu

Zgodnie z art. 6 ust. 5 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej
srodki na realizacje programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujacych przemoc domowa
zapewnia budzet panstwa. Planowanie wydatkéw nastepuje corocznie, a realizacja jest uzalezniona

od wysokosci §rodkéw przekazanych samorzadowi powiatowemu z budzetu panistwa na ten cel.

VI. Monitoring programu

Monitoring Programu bedzie polegal na zbieraniu danych zrealizowanych dzialan.
Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Ketrzynie bedzie skladal sprawozdanie
Radzie Powiatu z efektéw realizacji Programu w corocznym sprawozdaniu z dziatalnosci PCPR.

Program ma charakter otwarty i moze ulega¢ modyfikacji w trakcie realizacji.
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