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RODZINNE

Pomoc spoleczna,
wspieranie rodziny i
systemu pieczy

zastepezej, zadania
wynikajace z ust. o . :
Powiatowe Centrum rehabilitacji ul. Pocztowa 9 tel/fax (89) 751 09 00 pn.- pt.: hnpspeprkeirzynpl Kazdy mieszkaniec
.. L 11-400 Ketrzyn .
Pomocy Rodzinie 07:00-15:00 powiatu
peprketrzvn@wp.pl L
ketrzyniskiego

zawodowej i
spolecznej oraz
zatrudnianiu oséb
niepelnosprawnych,
przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie.



http://pcprketrzyn.pl/
mailto:pcprketrzyn@wp.pl

PSYCHOLOGICZNE

Placowka udziela

Dzieci i mtodziez;

. . . Osoby doroste
rodzicom i nauczycielom e Rodzice:
. ) pomocy zwiazanej z http://ppppketrzyn.pl uczace sic; Rodzice;
Powlat}(?\xlza Poradma wychowaniem i | pon.-czw. : Nauc;ya.ele; .
Psycho ogiczno- ksztal.ce-mem dzieci i ul. Pocztowa 11 89 751 35 36 7:30 - 17:00 ppppketrzvn@interia.pl .Pracov&{'mcy innych
Pedagogiczna mlodziezy. W tym celu 11-400 Ketrzyn pt.: instytucji np.: policji,
prowadzi szereg szkolen, 7:30 - 15:00 sadu rodzinnego,
warsztatow, treningéw, osrodka pomocy
bezposrednicj pomocy, spolecznej powiatu
mediacji. ketrzynskiego
Leczenie, pn. —$r.:
NZOZ Poradnia porady 7:00 - 15:00 . .
. . : . Mieszkancy
Zdrowia Psychicznego psychologiczne, ul. Krétka 4 89 751 29 77 czw.: - owiatu
Teresa Jurgielaniec- dzialania 11-400 Ketrzyn 8:00 - 18:00 powiat
oo ’ ketrzyniskiego
Hjkowicz profilaktyczne, pt.: ’
konsultacje 7:00 - 15:00
Ce’ntrum wsparcia dla Kryzysy psychiczne, Fundacja ITAKA 24 godzmy. na www.liniawsparcia.pl Dla os6b bquC§rch
0s6b w stanie kryzysu . 800 70 2222 dobe 7 dni w w kryzysie
sychicznego stany depresyjne, skr. pocztowa 127 bezplatna infolinia tygodniu orady(@liniawsparcia.pl psychicznym
psychiczneg mysli samobdjcze 00-958 Warszawa 66 & - Y y
(zlecenie NFZ)
PEDAGOGICZNE
Placowka udziela Dzieci i mtodziez;
rodzicom i nauczycielom http://ppppkettzva.pl Osoby doroste uczace
. . pomocy zwiazanej z o - si¢; Rodzice;
Powiatowa Poradnia WyChOWﬁIliCm i pon.-czw. : Nauczyciele;
Psychologiczno- ksztalceniem dzieci i ul. Pocztowa 11 89 751 35 36 7:30 - 17:00 ketrzyn(@interia.pl Pracownicy innych
Pedagogiczna mtodziezy. W tym celu 11-400 Ketrzyn pt.: instytucji np.: policji,
prowadzi szereg szkolen, 7:30 - 15:00 sadu rodzinnego,

warsztatow, treningow,
bezposredniej pomocy,
mediacji.

osrodka pomocy
spolecznej powiatu
ketrzyniskiego



http://ppppketrzyn.pl/
mailto:ppppketrzyn@interia.pl
http://www.liniawsparcia.pl/
mailto:porady@liniawsparcia.pl
http://ppppketrzyn.pl/
mailto:ppppketrzyn@interia.pl

POMOC SPOLECZNA

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

Udzielanie informacji o
prawach i uprawnieniach
z zakresu $wiadczen z
pomocy spolecznej (w
szczegblnoscei
umieszczanie w domu
pomocy spolecznej,
mieszkaniu chronionym,
pomoc dla
usamodzielnianych
wychowankéw
MOW/MOS/DPS/ Z-d
Poprawczy/ Schronisko
dla Nieletnich, pomoc
niepetnosprawnym)

ul. Pocztowa 9
11-400 Ketrzyn

tel/fax (89) 751 09 00

pn. —pt.:
07:00-15:00

http://peprketrzyn.pl

peprketrzvn@wp.pl

Kazdy mieszkaniec
powiatu
ketrzyniskiego

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Ketrzynie

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Ketrzynie

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Reszlu

Udzielanie schronienia i
zapewnienie positku oraz
niezbednego ubrania
osobom tego
pozbawionym,
przyznawanie i
wyplacanie zasitkéw:
okresowych, celowych,
specjalnych celowych,
praca socjalna,
organizowanie 1
$wiadczenie ustug
opickunczych,
dozywianie dzieci,
sprawienie pogrzebu, w
tym osobom
bezdomnym, kierowanie
do DPS i ponoszenie
odplatnosci,
przyznawanie pomocy w
naturze, inne zadania z
zakresu pomocy
spolecznej, w tym
realizacja programéw
ostonowych,
przyznawanie i
wyplacanie zasitkéw

ul. Pocztowa 11
11-400 Ketrzyn

ul. Kosciuszki 2
11-400 Ketrzyn

ul. Kolejowa 25 A
11-440 Reszel

Tel: (0-89) 751 29 01
Fax: (0-89) 751 74 11

tel. 89 751 41 29
fax. 89 751 47 73

tel/fax 89 755 02 33,
89 75513 42

pﬂ:
8:00 - 16:00
wt. - pt:
7:00 - 15:00

pn. —pt.:
07:00-15:00

pn. —pt.:
07:00-15:00

https://www.mopsketrzyn.pl

L

mopsketrzyn@miasto
ketrzyn.pl

https:/ /sites.google.com/site

/gopsketrzyn/

gops.ketrzyn@wp.pl

http://www.mopsreszel.pl

mops_reszel@wp.pl

Kazdy mieszkaniec
Miasta Ketrzyn

Kazdy mieszkaniec
Gminy Ketrzyn

Kazdy mieszkaniec
Gminy Reszel

Kazdy mieszkaniec



http://pcprketrzyn.pl/
mailto:pcprketrzyn@wp.pl
https://www.mopsketrzyn.pl/
https://www.mopsketrzyn.pl/
mailto:mopsketrzyn@miastoketrzyn.pl
mailto:mopsketrzyn@miastoketrzyn.pl
https://sites.google.com/site/gopsketrzyn/
https://sites.google.com/site/gopsketrzyn/
mailto:gops.ketrzyn@wp.pl
http://www.mopsreszel.pl/
mailto:mops_reszel@wp.pl

Miejski Osrodek

stalych, oplacanie

ul. Adama

pn.: 8:00 — 16:00

www.mops.korsze.co

m.pl/

http:

Gminy Korsze

Pomocy Spotecznej skladek na ubezRieczenia Mickiewicza 13 Tel. 89 754 00 04 wt. — pt.:
w Korszach zdrowotne okreslonych 11-430 Korsze fax. 89 754 11 88 7:00- 15:00
w przepls};&ch o mops sekretariat(@
powszechnym N ol
ubezpieczeniu w NFZ, m—
organizowanie 1
$wiadczenie
Gminny Osrodek specjalistycznych ustug ul. Plac Rynk 14 ; i .
. ynkowy htto: k pl Kazdy mieszkaniec
Pomocy Spolecznej w | opickusiczych, realizacia | 11420 Srok Tel. 89 754 45 33, Fax. | pn: 8:00-16:00, p://gopssrokowo.pl/ ’
. ) o TOKOWO Gminy Srokowo
Srokowie zadan wynikajacych z 89 754 45 22 wt. — pt.: ) )
rzadowych programoéw 7.00-15:00 kierownik(@gopssrokowo.
pomocy spolecznej, pl
majacych na celu
ochrong poziomu zycia
0s6b, rodzin { grup http://www.gops.barcian
. ) spolecznych.
Gminny Osrodek ul. Wojska Polskiego 7 | Tel: (89) 753 11 87 pon. - pt: v.pl/
Pomocy Spolecznej w 11-410 Barciany Fax: (89) 753 15 71 07:00-15:00 Kazdy mieszkaniec
Barcianach Gminy Barciany
gopsbarciany@wp.pl
Stowarzyszenie
Placowk § Pomocy Blizniemu
acowka pomocy Pomoc osobom Schronisko Osoby kierowane
bezdomnym bezd » Tel. (89) 753 22 03 . . )
ezdomnym ,Mar-Kot Tel. kom. 604 790 486 Czynne 24h arklity3@gmail.com przez MOPS, GOPS
Arklity 3, 11-410 ' .
Barciany
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN

Gminna Komisja
Rozwiazywania
Problemow
Alkoholowych
w Ketrzynie

Gminna Komisja
Rozwiazywania
Problemow
Alkoholowych
w Ketrzynie

Podejmowanie
czynnosci
zmierzajacych do
orzeczenia o
zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od
alkoholu obowiazku
poddania si¢ leczeniu
w zaktadzie lecznictwa
odwykowego
Prowadzenie rozmow
z cztonkami rodzin
osoby uzaleznionej od

Miejski Osrodek
Pomocy Spolecznej,
ul. Pocztowa 11
11-400 Ketrzyn
Pokéj nr 236

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
ul. Kosciuszki 2,
11-400 Ketrzyn

897517419

89 751 4776

pn.: 8:00 — 16:00
wt. — pt.:
7:00- 15:00

pn. — pt.:
7:00 - 15:00

https://www.mopskettzy

n.pl/index.php/dzial/gmi
nna-komisja-
rozwiazywania-
problemow-alkoholowych

https://sites.google.com

site/ gopsketrzyn/home/g
krpa

Osoby uzaleznione
od alkoholu



http://www.gopssrokowo.pl/
http://www.gopssrokowo.pl/
http://www.mops.korsze.com.pl/
http://www.mops.korsze.com.pl/
mailto:mops_sekretariat@korsze.pl
mailto:mops_sekretariat@korsze.pl
mailto:kierownik@gopssrokowo.pl
mailto:kierownik@gopssrokowo.pl
http://www.gops.barciany.pl/
http://www.gops.barciany.pl/
mailto:gopsbarciany@wp.pl?subject=Wiadomość
mailto:arklity3@gmail.com
https://www.mopsketrzyn.pl/index.php/dzial/gminna-komisja-rozwiazywania-problemow-alkoholowych
https://www.mopsketrzyn.pl/index.php/dzial/gminna-komisja-rozwiazywania-problemow-alkoholowych
https://www.mopsketrzyn.pl/index.php/dzial/gminna-komisja-rozwiazywania-problemow-alkoholowych
https://www.mopsketrzyn.pl/index.php/dzial/gminna-komisja-rozwiazywania-problemow-alkoholowych
https://www.mopsketrzyn.pl/index.php/dzial/gminna-komisja-rozwiazywania-problemow-alkoholowych
https://sites.google.com/site/gopsketrzyn/home/gkrpa
https://sites.google.com/site/gopsketrzyn/home/gkrpa
https://sites.google.com/site/gopsketrzyn/home/gkrpa

alkoholu,

Gminna Komisja zmierzajacych do Gminny Osrodek 89 753 25 55 pn. — pt.: http://www.gops.barcian
Rozwiazywania podejmowania przez Pomocy Spotecznej 7:00 - 15:00 v.pl/asp/pl start.asp?typ
Problemow nich leczenia ul. Wojska Polskiego 7 =14&menu=17&strona=
Alkoholowych w wspoluzaleznienia. 11-410 Barciany 1
Barcianach
Gminna Komisja Urzad Gminy w
Rozwigzywania Reszlu, 89 755 39 09 pn. — pt.: http://www.mopsteszel.p
Probleméw Rynek 24, 7:30 - 15:30 1/17-zespol-
Alkoholowych w 1 1‘449 Reszel indescyplinarny
Reszlu pokéj nr 14
Gminna Komisja Miejski Osrodek pn.: 8:00 — 16:00 http://przemoc.korsze.co
Rozwiazywania Pomocy Spotecznej 89 754 00 05 wt. — pt.: m.pl/instytucje.php
Problemoéw w Korszach 7:00- 15:00
Alkoholowych w ul. Mickiewicza 13 11-
Korszach 430 Korsze
Gminna Komisja Gminny O$rodek
Rozwiazywania Pomocy Spolecznej w 89 754 45 33 pn: 8:00-16:00, http://gopsstokowo.pl/p,
Problemow Srokowie wt. — pt.: 127 przeciwdzialanie-
Alkoholowych w ul. Plac Rynkowy 14 7:00-15:00 alkoholizmowi-i-
Srokowie 11-420 Srokowo narkomanii
pn.:8:00-15:00
. . ul. Romualda wt.:8:00-19:00 . .
10 Por??;‘f‘ _Leicz,ema Traugutta 3 89 751 16 01 §1.:8:00-17:00 - OSOb?’{uia}eznm?one !
aleznien 11-400 Ketrzyn czw.:8:00-18:00 wspoluzaieziione
pt.: 8:00-19:00
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWE]
Gminny Zespot Miejski Osrodek 89 751 74 19 pn.: 8:00—16:00 | hetps://www.mopsketrzyn.pl
Interdyscyplinarny ds. Pomocy Spolecznej, wt. — pt.: index.php/dzial/zespol-
11 przeciwdzialania Diagnozowanie ul. Pocztowa 11 7:00- 15:00 interdyscyplinarny-ds-

przemocy w rodzinie
w Ketrzynie

problemu przemocy

w rodzinie,

11-400 Ketrzyn

przeciwdzialania-przemocy-

w-rodzinie



http://www.gops.barciany.pl/asp/pl_start.asp?typ=14&menu=17&strona=1
http://www.gops.barciany.pl/asp/pl_start.asp?typ=14&menu=17&strona=1
http://www.gops.barciany.pl/asp/pl_start.asp?typ=14&menu=17&strona=1
http://www.gops.barciany.pl/asp/pl_start.asp?typ=14&menu=17&strona=1
http://www.mopsreszel.pl/17-zespol-indescyplinarny
http://www.mopsreszel.pl/17-zespol-indescyplinarny
http://www.mopsreszel.pl/17-zespol-indescyplinarny
http://przemoc.korsze.com.pl/instytucje.php
http://przemoc.korsze.com.pl/instytucje.php
http://gopssrokowo.pl/p,127,przeciwdzialanie-alkoholizmowi-i-narkomanii
http://gopssrokowo.pl/p,127,przeciwdzialanie-alkoholizmowi-i-narkomanii
http://gopssrokowo.pl/p,127,przeciwdzialanie-alkoholizmowi-i-narkomanii
http://gopssrokowo.pl/p,127,przeciwdzialanie-alkoholizmowi-i-narkomanii
https://www.mopsketrzyn.pl/index.php/dzial/zespol-interdyscyplinarny-ds-przeciwdzialania-przemocy-w-rodzinie
https://www.mopsketrzyn.pl/index.php/dzial/zespol-interdyscyplinarny-ds-przeciwdzialania-przemocy-w-rodzinie
https://www.mopsketrzyn.pl/index.php/dzial/zespol-interdyscyplinarny-ds-przeciwdzialania-przemocy-w-rodzinie
https://www.mopsketrzyn.pl/index.php/dzial/zespol-interdyscyplinarny-ds-przeciwdzialania-przemocy-w-rodzinie
https://www.mopsketrzyn.pl/index.php/dzial/zespol-interdyscyplinarny-ds-przeciwdzialania-przemocy-w-rodzinie

Gminny Zespol

Interdyscyplinarny ds.

przeciwdziatania
przemocy w rodzinie
w gminie Barciany

Gminny Zespol

Interdyscyplinarny ds.

przeciwdziatania
przemocy w rodzinie
w Reszlu

Zespol
Interdyscyplinarny
w Korszach

Zespol
Interdyscyplinarny
w gminie Srokowo

podejmowanie dziatan
w §rodowisku
ZagroZoNym przemocsa w
rodzinie, majacych na
celu przeciwdziatanie
temu zjawisku,
inicjowanie
interwencji w
srodowisku dotknietym
przemoca w rodzinie,
rozpowszechnianie
informacji o instytucjach,
osobach i mozliwosciach
udzielania pomocy w
srodowisku lokalnym.

Gminny Osrodek
Pomocy Spolecznej w
Barcianach
ul. Wojska Polskiego 7

11-410 Barcian

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Reszlu,

Ul Kolejowa 25 A
11-440 Reszel

ul. Mickiewicza 13
11-430 Kotrsze

Gminnym Osrodku
Pomocy Spotecznej, Plac
Rynkowy 14,
11-420 Srokowo

89 753 11 87

89 755 02 33 Iub
89 75513 42

Tel. 668 278 740

89 754 45 33 lub 34

pn. — pt.:
7:00 - 15:00

pn. —pt.:
7:00 - 11:00

Psycholog kliniczny,
psychoterapeuta
przyjmuje w srody

od 7:00 do 11:00

http:

www.gops.barciany.pl

asp/pl start.asprtyp=14&m

enu=16&strona=1

http:

www.mopsreszel.pl/1

7-zespol-indescyplinarny

http://przemoc.korsze.com.
pl/
rzemoc(@korsze.pl
http://gopsstokowo.pl/p,12

6.przeciwdzialanie-
przemocy-w-rodzinie

Osoby i rodziny
dotkniete problemem
przemocy w rodzinie

Dziatalno$¢ Punktu
adresowana jest do
:rodzin i bliskich oséb
uzaleznionych od

Che¢ uzyskania pomocy

Radca prawny
pn.: 10:00 - 12:00

Z. pomocy moga

5 rchol korzysta¢
. " aél;ikzlgf; rizfr)ﬁdl Miejski Osrodek . specjalisty trzeba zglosic¢ PS\E}E: (l)fi§0 1630 hitps:/ /www.mopsketrzyn.pl osoby/rodziny
Punkt Konsultacyjny oséll)) Joswiadcaai }c vc’h Pomocy Spotecznej, Pracowmkoxm Psychoterapeuta /index.php/poradnictwo- samieszkujace w
12 dla 0sé6b i rodzin rzemo\ch dom (]) %Vz. ul. Pocztowa 11 SQC'lalﬂemU‘Z terenu $r-14.00 — 18.00 prawne-psychologiczne- Ketrzynie oraz
w kryzysie os%b 2naj d§u] acych si@l’w 11-400 Ketrzyn miejsca zamieszkania, Terapia dla rodzin z pedagogiczne kotzystajace z innych
trudnej sytuacji zyciowe;j, dzie¢mi do lat 13 form wsparcia
0s6b przeixwachych prowadzona przez Miejskiego O$rodka
trudnosci emocjonalne kp .SE;ChOtsrapequg W Pomocy Spoleczne;j.
0s6b z problemami ’ azda sobote micsiaca
rodzinnymi.
. Radca prawny —pon.:
Osrodek Konsultacyjno- Gminny Osrodek 12:00-15:00 Osoby i rodziny
13 psychoedukacyjny Przeciwdzialanie Pomocy Spotecznej Tel. 89 751 41 29 soby 1 rodziny

ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie

przemocy rodzinie

ul. Kosciuszki 2,
11-400 Ketrzyn

Terapeuta uzaleznien-

wt.: 12:00-16:00
Psycholog —

Czw.: 8:00-12:00

psychoedukacyjny

zi.gopsketrzyn@op.pl

dotkniete problemem
przemocy w rodzinie



http://www.gops.barciany.pl/asp/pl_start.asp?typ=14&menu=16&strona=1
http://www.gops.barciany.pl/asp/pl_start.asp?typ=14&menu=16&strona=1
http://www.gops.barciany.pl/asp/pl_start.asp?typ=14&menu=16&strona=1
http://www.mopsreszel.pl/17-zespol-indescyplinarny
http://www.mopsreszel.pl/17-zespol-indescyplinarny
http://przemoc.korsze.com.pl/
http://przemoc.korsze.com.pl/
mailto:przemoc@korsze.pl
http://gopssrokowo.pl/p,126,przeciwdzialanie-przemocy-w-rodzinie
http://gopssrokowo.pl/p,126,przeciwdzialanie-przemocy-w-rodzinie
http://gopssrokowo.pl/p,126,przeciwdzialanie-przemocy-w-rodzinie
https://www.mopsketrzyn.pl/index.php/poradnictwo-prawne-psychologiczne-pedagogiczne
https://www.mopsketrzyn.pl/index.php/poradnictwo-prawne-psychologiczne-pedagogiczne
https://www.mopsketrzyn.pl/index.php/poradnictwo-prawne-psychologiczne-pedagogiczne
https://www.mopsketrzyn.pl/index.php/poradnictwo-prawne-psychologiczne-pedagogiczne
https://sites.google.com/site/gopsketrzyn/osrodek-konsultacyjno-psychoedukacyjny
https://sites.google.com/site/gopsketrzyn/osrodek-konsultacyjno-psychoedukacyjny
https://sites.google.com/site/gopsketrzyn/osrodek-konsultacyjno-psychoedukacyjny

-informacje o mozliwosci
uzyskania wsparcia przez
ofiary przemocy

ul. Pocztowa 9

Powiatowe Centrum - poradnictwo i schronienie pon.- pt.: Kazdy mieszkaniec
1 Pomocy Rodzinie dla ofiar przemocy 11-400 Ketrzyn Tel/fax 89 751 09 00 07:00 - 15:00 peprketrzyn(@wp.pl powiatu ketrzyfskiego
- program korekcyjno- T S
edukacyjny dla sprawcow
przemocy
Ogdlnopolskie - omo; Wsspca}i:)llz iczna. Paﬁzt:’\;“;a@f;zc]a pn. —sob.: www.niebieskalinia.info Dla os6b
Pogotowie dla Ofiar pomoc psychologiczna, AW 800 120 002 08.00-22.00 ‘ . | A08o
S - informacja o Probleméw R doswiadczajacych
15 Przemocy w Rodzinie - .. ndz. i $wigta: 08.00— . . - .
Nicbieska linia” najblizszym miejscu Alkoholowych Bezplatna infolini 16.00 biuro@niebieskalinia przemocy domowej
»oviebleska tinia pomocy w problemach Al Jerozolimskie 155 crplatna infoinia '
przemocy domowej 02-326 Warszawa
INTERWENCJA KRYZYSOWA
Powiatowe Centrum http://starostwo.ketrzyn.p
Zarzadzania Monitorowanie stanu Starostwo Pow%atowe w L . . .
. o . Ketrzynie tel: 89 751 17 08 pon: 8:00-16:00 Kazdy mieszkaniec
16 Kryzysowego i bezpieczenstwa Powiatu . . ‘1
; . s Pl Grunwaldzki 1 wt-pt.: 7:00-15:00 starostwo@starostwo. powiatu ketrzyriskiego
Bezpieczenstwa Ketrzynskiego
w Ketrzynic 11-400 Ketrzyn ketrzyn.pl
.. Powiatowe Centrum
Punkt Interwencji Punke Inter\yencl ! Pomocy Rodzinie Kazdy mieszkaniec
17 . Kryzysowej z 8 Tel/fax 89 751 09 00 Pobyt calodobowy . P
Kryzysowej .. . . UL Pocztowa 9 ’ peprketrzyn@wp.pl powiatu ketrzyniskiego
miejscami hostelowymi =k £
11-400 Ketrzyn
] Swiadek zagrozenia
Catodobowy dyzur: 24 godziny na dob¢ | http://rcb.gov.pl/zarzadzani kryzysowego
. . . Rzadowe Centrum (22) 361 69 00 przez 7 dni w e-kryzysowe/ Osoba poszukujaca
Centralne Zarzadzanie Monitorowanie . . . o . .
18 Keyzysowe bernicczefstwa Bezpieczeristwa (22) 785700 177 tygodniu informacji na temat
Y2y P Rakowiecka 2A e-mail: poczta@zcb.gov.pl zarzadzania
00-993 Warszawa dyzurny(@rcb.gov.pl kryzysowego
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
Dla bezrobotnych i
poszukujacych pracy:
Posrednictwo pracy;
poradnictwo zawodowe; .
formy wsparcia; Urzad czynny: Osoby bezrobotne i
Powiatowy Urzad | Podnoszenic kwalifikacj UL Pocztowa 11 rel. 89 752 57 30, 7:00 = 15:00 hitp://ketrzyn.pracagov.pl/ | poszukujace pracy ;
19 P $wiadczenia pieni¢zne; 11-400 Ketrzvn fax. 89 752 57 31 Obstuga pracodawecy i
racy lokalne oferty pracy; praca ey ax. interesantow: oczta@ketrzyn.praca.gov.pl | przedsigbiorcy Powiatu
w Polsce; oferty pracy za 7:30 — 14:30 Ketrzynskiego

granica.
Dla pracodawcéw i
przedsigbiorcow: Pomoc w
poszukiwaniu i podnoszenie



mailto:pcprketrzyn@wp.pl
http://starostwo.ketrzyn.pl/
http://starostwo.ketrzyn.pl/
mailto:pcprketrzyn@wp.pl
tel:222365900
mailto:dyzurny@rcb.gov.pl
http://ketrzyn.praca.gov.pl/
mailto:poczta@ketrzyn.praca.gov.pl

kwalifikacji kandydatéw do

pracy; wsparcie tworzenia

miejsc pracy; pozyczka na
utworzenie stanowiska
pracy dla bezrobotnego;

zatrudnianie
niepetnosprawnych i
cudzoziemcdw

Realizuje zadania
samorzadu wojewodztwa
w zakresie polityki rynku

Osoby bezrobotne i

prif(z} ?\iéoc?zstzxizze ul. Bartosza P.: http:/ /wupolsztyn.praca.gov. poszukujace pracy ;
o0 | WolewodzkiUrzad | (i ko-mazurskicgo | Glowackiego 28, Tel:89/522 79 00 8.00-16.00 pl/ pracodawicy |
Pracy wynikajace z ustawy z 11-041 Olsztyn Fax:89/522 79 01 Wt —pt. : olwu@up.gov.pl P
dnia 20 kwietnia 2004 7.30 - 15.30 ojewocatwa
roku o promociji Warmlﬁs‘ko A
o Mazurskiego
zatrudnienia i
instytucjach rynku pracy
19 524
Pod tym numerem Utrzad Pracy. (z Polski) pr- pt www.ziclonalinia.gov.pl Moga korzystac:
2 Infolinia Urzedow Pracy udzielane sa Ciepta 20 . +48 22 19524 odz Oé 00;1 8.00 - SOV - zarejestrowani
- Ziclona Infolinia informacje o ustugach 15-472 Bialystok. (z zagranicy) godz. 1o ' bi e -poszukujacy pracy
, . biuro@zielonalinia.gov.pl
urzedéw pracy. Koszt zgodnie z taryfa - pracodawcy
operatora.
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
Warminsko — Mazurskie
Stowarzyszenie Pomocy
Lokalny Punkt Pomocy Wsparcie informacyjne, Pokrzywdzonym i pn.- §r. :8.00-13.00 www.pokrzywdzeni.gov.pl Osoby pokrzywdzone
22 Pokrzywdzonym psychologiczne, pomocy Prawne;j - czw.: 13.00-18.00 przestepstwem i ich
Przestepstwem prawne i finansowe SAPERE AUDE funduszsprawiedliwosci@ms osoby bliskie
UL. Miejska 7 .gov.pl
11-400 Ketrzyn
PRAWO KONSUMENCKIE
Zapewnienie
bezptatnego .
poradnictwa Starostwo Powiatowe w Wg. COMIESICCZNCEO | |y / /starostwo.ketrzyn.pl
23 Powiatowy Rzecznik konsumenckiego i Ketrzynie Tel. 089 751 17 45 harrrlionggramu Kazdy mieszkaniec
Pl. Grunwaldzki 1 ) pracy Fowlatowego Starostwo(@starostwo. Powiatu Ketrzyniskiego

Praw Konsumentow

informacji prawnej w
zakresie ochrony
intereséw

konsumentow.

11-400 Ketrzyn

pokéj 26

Rzecznika Praw
Konsumentow

ketrzyn.pl



mailto:olwu@up.gov.pl
http://starostwo.ketrzyn.pl/
mailto:starostwo@starostwo.ketrzyn.pl
mailto:starostwo@starostwo.ketrzyn.pl

Infolinia konsumencka
(prowadzona przez

. Federacje DY )
Urzad Ochrony U()Kﬂ? ) Konsumentw) pn.- pt. https:/ /www.uokik.gov.pl/
o Ochrona praw PL Powstancodw godz. 08.00-18.00 .
24 Konkurencji i . 801 440 220 ,\ Prawo konsumenckie
g konsumenckich Warszawy 1 porady@dlakonsumentow.pl
Konsumentéw 22 290 89 16 ’
00-950 Warszawa .
Koszt potaczenia
zgodnie z taryfa
operatora
PRAWA PACJENTA
http:/ /www.nfz-
Godziny pracy pon.: OISZtYﬂ-Pl/
Narodowy Fundusz Infolinia 800-190-590 8.00-18.00 — Sala
Zdrowia Warmirisko- . obstugi, Sekcja Skar: : Mieszkaric
Lo tat eh ] & | sekretariat@nfz-olsztyn.pl Y
25 Mazurski Oddzial Opicka zdrowotna UL Zolnierska 16, (k;ezps na’) | Wioskow; 8.00. | Sckretarat@nfz-olszyn.p Wojewdztwa
Wojewddzki 10-561 Olsztyn catodobowa 16.00 — inne dzialy Warmisisko-
w Olsztynie wt. — pt.: Mazurskiego
08.00-16.00
800 190 590 7 vorad mos
. Bezplatna infolinia pn. - pt. https:/ /www.bpp.gov.pl porac moze
Rzecznik Praw Pacjenta | Ochrona praw pacjent Biuro RPP Zapisy na porad dz. 08.00-20.00 korzysta¢ kazdy kto
26 ec aw Facjenta chrona praw pacjenta ul. Mlynarska 40. ap SZ b?slzo' ade gocz. 7o ' Kancelatia@s ol ma poczucie tamania
01-171 Warszawa OSODIST: ancelaria@rpp.gov.p praw pacjenta
rezerwacja@rpp. gov.pl
lub (22) 532 82 43
Infolinia Centralna
Uprawnienia 800 392 976 (*)
ubezpieczenia Narodowy Fundusz 22 572 60 42 (**) ! Y Kazda osoba objeta
. . http:/ /www.nfz.gov.pl . .
zdrowotnego: Zdrowia (*) potaczenia bezptatne ubezpieczeniem lub
Narodowy Fundusz . . . pn.- pt. ;
27 Zdrowia. Centrala - prawa pacjenta Groéjecka 186 (**) koszt zgodnie z odz. 08.00-16.00 infolinia@nfz.gov.pl zainteresowana
W -leczenie w kraju i poza 02-390 Warszawa taryfa operatora godz. 1o ' oA “8OV-p ubezpieczeniem
granicami Takze kazdy oddzial zdrowotnym
-kolejki do $wiadczen NFZ posiada wlasna
infolini¢
SIEDZIBA
1. Zurawia 4 A ) ‘ Z porad moga
H- > 801 801 015 http:/ /www.niepelnosprawni kotzysta¢ osoby
00- 503 Warszawa Koszt polaczeni ¢ gov.pl niepelnosprawne, ich
Rzecznik Praw Oséb Ochrona praw Telefon oSzt polaczenia po.-pt. e CPEINOSprawne, ic
28 . o zgodnie z taryfa godz. 08.00-17.00 rodziny oraz
Niepetnosprawnych 0s6b niepelnosprawnych (22) 461 60 00 operatora sekretariatbon@mrpips.g | organizacje dziatajace
KORESPONDENCJA P sclretarat PIps-g | organizacy a

Nowogrodzka 1/3/5
00-513 Warszawa

ov.pl

na rzecz 0sob
niepetnosprawnych



mailto:wss@nfz-olsztyn.pl
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Rzecznik Praw Dziecka
— dzieciecy telefon
zaufania .

Ochrona praw dziecka

Biuro RPD
Przemystowa 30/32
00-450 Warszawa
tel.: (22) 583 66 00 .
fax.: (22) 583 66 96.
pn.-pt.
20dz.08.15-16.15.

800 121 212
Bezplatna infolinia

pn.- pt. godz.

08.15-20.00.

(dzwoniac po

godzinach i w dni

wolne mozna opisaé
problem i zostawi¢
kontakt do siebie, a
doradcy oddzwonia)

https:/ /brpd.gov.pl

rpd@brpd.gov.pl

Sprawy przemocy,
relacji réwiedniczych,
szkolnych i
rodzinnych.
Moze dzwonié kazdy,
kto do$wiadcza
problemu lub jest
$wiadkiem.

PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

30

Zaktad Ubezpieczeni
Spotecznych Inspektorat
w Ketrzynie

Zajmuje si¢
gromadzeniem skladek na
ubezpieczenia spoleczne i
zdrowotne obywateli oraz

dystrybucja $wiadczed w
wysokosci i na zasadach
ustalonych w przepisach

11-400 Ketrzyn,
ul. Mikolaja Reja 10

Infolinia ZUS

22560 16 00

Godziny obslugi
klientow:

Pon.: 8.00-18.00

https://www.zus.pl

adres e-mail do zapytan

ogdlnych: cot@zus.pl

Mieszkancy Powiatu
Ketrzynskiego

31

Centrum Obstugi
Telefonicznej
Zakladu Ubezpieczen
Spolecznych

Zakres informacii:
- pomoc techniczna
- sktadki
- renty
- emerytury

Klienci moga skorzystac
z pomocy pracownikéw
w Centrum Obstugi
Telefonicznej lub

podczas wizyty osobistej
w placéwee jak wyzej.
Nr centrali :
(22) 667 10 00.

(22) 560 16 00
Koszt potaczenia
zgodnie z taryfa
operatora.

Wt. — Pt.:
8.00-15.00
pn. — pt.

godz. 07.00 — 18.00

http:/ /www.zus.pl/o-
zus/kontakt/centrum-
obslugi-telefonicznej-cot-

cot@zus.pl

Adresaci porad:
- ubezpieczeni
- platnicy
- lekarze

PRAWO PRACY

32

Okregowa Inspekcja
Pracy
w Olsztynie

Sprawowanie nadzoru i
kontroli przestrzegania
prawa pracy, w
szczegblnosci przepiséw
i zasad bezpieczefstwa i
higieny pracy, a takze
przepiséw dotyczacych
legalnosci zatrudnienia i
innej pracy zarobkowej

ul. Kopernika 29
10-512 Olsztyn

tel. 89 527 4275
fax 89 533 96 48

pn. — pt.:
7.30-15.30

https://olsztyn.pip.gov.pl/pl/

kancelaria@olsztyn.pip.gov.pl

Wojewddztwo
Warmifisko- Mazurskie



https://www.zus.pl/
mailto:cot@zus.pl
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
https://olsztyn.pip.gov.pl/p
mailto:kancelaria@olsztyn.pip.gov.pl%3c/p%3e
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Centrum Poradnictwa
Panstwowej Inspekcji
Pracy (PIP)

Porady z zakresu
prawa pracy.

Gléwny Inspektorat
Pracy
ul. Barska 28/30
02-315 Warszawa.
tel. 22 391 82 15
fax. 22 391 82 14

801 002 006
(dla  tel. stacj.)
459 599 000
(dlat el kom.)
22391 83 60
(dla obywateli Ukrainy
zatrudnionych na terenie
RP)
Koszt polaczenia
zgodnie z taryfa
operatora. Uwagall!
naliczane s koszty za czas
oczekiwania na polaczenie

www.bip.pip.gov.pl,

kancelaria@gip.pip.gov.pl

PRAWO PODATKOWE

34

Utrzad Skarbowy
w Ketrzynie

pobor podatkéw, oplat i
niepodatkowych naleznosci
budzetowych oraz innych
nalezno$ci; kontrola
podatkowa; wykrywanie i
zwalczanie przestepstw
skarbowych 1 wykroczen
skarbowych; wykonywanie
kar majatkowych

ul. Powstafncéw
Warszawy 13
11-400 Ketrzyn

tel. (89) 751 78 00
fax (89) 751 78 01

Pn.: 7.15-18.00

Wt.-pt. : 7.15-15.15.

http://www.warminsko-

mazurskie.kas.gov.pl/urzad-

skarbowy-w-ketrzynie

us.ketrzyn@mf.gov.pl

Mieszkancy Powiatu
Ketrzynskiego i
Mragowskiego

35

Krajowa Informacja
Skarbowa

Informacje podatkowe
dot. PIT, CIT, VAT,
podatki lokalne, akcyza
etc.

ul. Teodora Sixta 17,
43-300 Bielsko-Biata

801 055 055

( z tel. Stacjonarnych)

(22) 330 03 30

(zt el komérkowych)

+ 48 (22)33 00 330

(z tel. zagranicznych)

Koszt zgodnie z taryfa
operatora

pn.- pt.
godz. 07.00-18.00

www.kis.gov.pl
wigcej:
https:/ /poradnikprzedsiebio
rey.pl/-kip-czyli-krajowa-
informacja-podatkowa

Z porad moze
skorzysta¢ kazdy
podatnik



http://www.warminsko-mazurskie.kas.gov.pl/urzad-skarbowy-w-ketrzynie
http://www.warminsko-mazurskie.kas.gov.pl/urzad-skarbowy-w-ketrzynie
http://www.warminsko-mazurskie.kas.gov.pl/urzad-skarbowy-w-ketrzynie

DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

Rzecznik Finansowy.

Biuro Rzecznika
Finansowego

Ubezpieczenia
gospodarcze
(22) 33373 28

Ubezpieczenia
Spoteczne, OFE ZUS

pn.-pt.
godz. 08.00-18.00

pn.-pt.

Porady e-mail:
porady@tf.gov.pl
(czas oczekiwania na
odpowiedz

Osoby ubezpieczone i
w sporze dotyczacym

i imski -mail k.2 tygodni
36 (Ubezpieczonych) Prawa ubezpicczonych AOIZJSB‘;Z\‘;;;SE;T (22) 333 73 26 ¢0d11.00-15.00 e-mailow ok.2 tygodni) ubezpieczert
Ubleuz]?)i(:czz?eifjgjniZwe https://rf.gov.pl/kontakt
irynku kapitalowego pn.-pt. L
(22) 333 73 25 godz. 08.00-16.00 biuto@rf.gov.pl
INNE
Informacje i ustugi przyjazne obywatelom
- OB ATEL.GOV.PL portal Ministerstwa Cyfryzacji
Biuro RPO 800 676 676 . pon. https:/ /www.rpo.gov.pl Moze zglosic si¢
Rzecznik Praw Ochrona praw uro .. Polaczenia bezplatne z godz. 10.00-18.00 kazdy, kto uwaza,
38 . . Al Solidarnosci 77. . . . o - o
Obywatelskich obywatelskich 00-090 Warszawa tel. stacjonarnych i wt.- pt. biurorzecznika@brpo.gov.pl Ze jego prawa sq
W komoérkowych godz. 08.00-16.00 naruszone
poradnictwo prawne
udzielanie informacji o
. obowiazujacych przepisach ul. Pocztowa 9 ul. Pocztowa 9 czwartek . .
39 Powiatowe Centrum z zakresu prawa rodzinnego 1 1' 400 Ketravn 1 1' 400 Ketray dsinach ketrzyn(@ | Kazdy mieszkaniec
Pomocy Rodzinie i opickuficzego, B ety ) etzyn \2)78g~807 1111?0C 0 beprietranglwp.p powiatu ketrzyfiskiego

zabezpieczenia
spolecznego, ochrony praw
lokatoréw.



https://obywatel.gov.pl/
mailto:pcprketrzyn@wp.pl

CZESC 1I: NIEODPEATNA POMOC PRAWNA i NIEODPEATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE:

ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: 089 751 17 06, 089 751 17 48

Osoby, ktére ze wzgledu na niepelnosprawnosé¢ ruchowa nie sa w stanie przyby¢ do punktu lub osoby doswiadczajace trudnosci
w komunikowaniu si¢ mogg otrzymac porade przez telefon lub przez Internet. Blizsze informacje pod numerem podanym do zapisow.

Z porad moze skorzysta¢ kazda osoba, ktorej nie sta¢ na odptatng pomoc prawna i ktora zfozy stosowne oswiadczenie.

NIEODPELATNA POMOC PRAWNA

: SPECJALIZAC] | lokal dogodny
PROWADZACY ADRESY DNI i J A J dla 0s6b na DANE WWW
DYZUROW GODZINY . , wozkach KONTAKTOWE
(o ile okreslono) | jnwalidzkich
INFORMACJE i
Punkt Statostwo Powiatowe w ZAPISY: Pon. 8.00-16.00 | http://bip.starostwo
Adwokaci/Radcy Ketrzynie Pon. 12.00-16.00 Nie okredlono tak Wt.-pt.: 7.00-15.00 ketrzyn.pl/349/Nie
W Praon y Pl Grunwaldzki 1 We.-pt.: 11.00-15.00 pod nr tel odplatna_pomoc_pr
W 11-400 Ketrzyn 89 7511748 awna/
starostwo(@starostwo.ketrzyn.pl
INFORMACJE 1
Organizacja Starostwo Powiatowe w ZAI\;SY: 1?0%08'??_0106'00 http://bip.statostwo
Pozarzadowa: Lokalna Ketrzynie Pon. 8.00-12.00 Nie oktedone . t"Pt~(~17~ 0 ketrzyn.pl/349/Nie
Grupa Dzialania PL Grunwaldzki 1 Wt.-pt.: 7.00-11.00 pod o tek odplatna_pomoc_pr
»Barcja” 11-400 Ketrzyn 89 7511748 awna/
starostwo(@starostwo.ketrzyn.pl
INFORMACJE 1
Organizacja Powiatowe Centrum ZAPISY{ GP(S)OH - 12.00- http://bip.statrostwo
Pozarzadowa: Lokalna Pomocy Rodzinie Pon. 12.00-16.00 . , ) ketrzyn.pl/349/Nie
Grupa Dzialania Ul Pocztowa 9 Wt-pt.: 11.00-15.00 Nie okreslono tak Wept.: 11.00-15.00 odplatna_pomoc_pr
Barcja” 11-400 Ketrzyn pod nr tel: awna/
89 751 17 48
starostwo(@starostwo.ketrzyn.pl



mailto:starostwo@starostwo.ketrzyn.pl
mailto:starostwo@starostwo.ketrzyn.pl
mailto:starostwo@starostwo.ketrzyn.pl

NIEODPELATNA MEDIACJA

Starostwo Powiatowe w

INFORMACIJE i
ZAPISY:
Nieodptatna mediacje

http://bip.statostwo

Punkt . organizuje si¢ w :

. Ketrzynie Pon. 12.00-16.00 tak o s ketrzyn.pl/349/Nie
Adwolaci/Radey Pl. Gromualdzki 1 Wt.-pt.: 11.00-15.00 zaleznosei od bieZacego odplaZnaI_)pomoc_pr

Prawni 11400 Ketry zapotrzebowania po /

etrzyn L awna
wezesniejszym
uzgodnieniu terminu
89 751 17 06
INFORMACIJE i
ZAPISY:

Organizacja Starostwo Powiatowe w Nleoidg rllﬁil;i%enslied\qu ¢ http:/ /bip.statostwo
Pozarzadowa: Lokalna Ketrzynie Pon. 8.00-12.00 - zalein% o Oc‘l bifwe o | ketrzyn.pl/349/Nie
Grupa Dzialania Pl. Grunwaldzki 1 Wt.-pt.: 7.00-11.00 7ACCS odplatna_pomoc_pr

Barcja” 11-400 Ketrzyn zapotrzcbowania po awna/

wezesniejszym
uzgodnieniu terminu
89 751 17 06
INFORMACJE i
ZAPISY:

Organizacja Powiatowe Centrum Nli)idgi?;itfizd\quc http:/ / biP-StafOStWO
Pozarzadowa: Lokalna Pomocy Rodzinie Pon. 12.00-16.00 ak Zaleinz(cg)s’ci O(]i biezacego ketrzyn.pl/349/Nie
Grupa Dzialania Ul Pocztowa 9 Wt-pt.: 11.00-15.00 7ACCs odplatna_pomoc_pr

,,Barcja” 11-400 Ketrzyn zapotrzebowania po awna/

wczesniejszym
uzgodnieniu terminu
89 751 17 06




